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Fragestellung
Der vorliegende Bericht beantwortet folgende Fragen:

o Wie ist die psychiatrische Gesundheitsversorgung aufgebaut und organisiert?

o Welche psychiatrischen Behandlungen sind in Sri Lanka, namentlich in der Nordprovinz
und im Bezirk Jaffna, verfigbar und welche psychiatrischen Krankheitsbilder kénnen in
Sri Lanka behandelt werden?

o Welche Psychopharmaka sind in Sri Lanka verfligbar?

o Gibt es aufgrund der Wirtschaftskrise Einschrankungen in der Verflugbarkeit von
Behandlungen und Einschrankungen im Zugang zur psychiatrischen Behandlung?

Kernaussage

In Sri Lanka hat sich — auch aufgrund der Bedirfnisse wegen des jahrelangen Krieges und
Naturkatastrophen — ein staatliches System der Gesundheitsversorgung flir Personen mit
psychischen Problemen entwickelt, das sich teilweise von schweizerischen Mustern
unterscheidet, jedoch lokale Bedurfnisse und kulturelle Rahmenbedingungen berucksichtigt.

Der Zugang zu psychiatrischen Gesundheitseinrichtungen sowie zu Psychiatern ist landesweit
gewahrleistet. Dies trifft auch auf abgelegene, landliche Gebiete zu. Praktisch alle
mittelgrossen und grossen Spitaler in fast allen Bezirken Sri Lanka haben Abteilungen flr
Psychiatrie, die von diplomierten Facharztinnen und Facharzten fir Psychiatrie geflhrt
werden. In den Spitadlern gibt es psychiatrische Abteilungen flir stationare Akut- und
Langzeitbehandlungen sowie psychiatrische Ambulatorien. An bestimmten Tagen werden
auch an kleinen Spitélern in I&ndlichen Gegenden psychiatrische Ambulatorien betrieben. In
vielen Bezirken gibt es Zentren fir Rehabilitation und Wiedereingliederung fiir chronisch
psychisch kranke Personen. Die Wartezeiten fir Konsultationen bei einem Facharzt oder einer
Facharztin fur Psychiatrie dauern im staatlichen Gesundheitswesen in der Regel weniger als
eine Woche. Patientinnen und Patienten haben freie Arztwahl. Fir psychiatrische Notfalle
stehen landesweite und regionale psychiatrische Hotlines zur Verfliigung.

Die Halfte aller ambulanten medizinischen Behandlungen und Konsultationen erbringen im sri-
lankischen Gesundheitswesen private Anbieter. Dank modernen, App-basierten Buchungs-
Systemen konnen rasch, teilweise gleichentags, Arztkonsultationen bei diplomierten
Facharztinnen und Facharzten flr Psychiatrie sowie Therapeutinnen und Therapeuten
vereinbart werden. Private Arztkonsultation sind in Sri Lanka Ublich und werden nicht nur von
gutsituierten Personen in Anspruch genommen. Im privaten Gesundheitswesen sind alle fiir
diesen Bericht Uberpruften medizinischen Behandlungen verfugbar.

Die vom Projekt MedCOI" der Europaischen Asylagentur EUAA aufgefiihrten psychiatrischen
Standardbehandlungen sind in Sri Lanka grdsstenteils landesweit verfugbar und fur
Patientinnen und Patienten auch zuganglich. Einschrankungen gibt es bei der psychiatrischen
Behandlung mittels Verhaltenstherapie (Cognitive Behavioral Therapy) sowie bei der EMDR-
Therapie (Desensibilisierung und Verarbeitung durch Augenbewegung / Eye Movement
Desensitization and Reprocessing). Diese sind, je nach Quelle, nur in wenigen Klinken
verfugbar oder aus Zeitgriinden nicht moglich. Psychotherapien bei klinischen Psychologen
sind im privaten Gesundheitswesen ohne Einschrankungen verfigbar. Im staatlichen
Gesundheitswesen werden Psychotherapien von Psychiatern oder Therapeuten durchgefihrt.

In den von der Landeranalyse SEM besuchten Einrichtungen sind die gangigen psychotropen?
sowie weitere Medikamente zur Behandlung von Nebenerkrankungen vorhanden. In Sri Lanka
ist es Ublich, dass aus Kostengriinden nicht die allerneuste Generation von Arzneimitteln
Verwendung findet, sondern die oftmals deutlich guinstigeren Medikamente der vorherigen
Generation.

1 European Union Agency for Asylum (EUAA), Malta. MedCOI, Medical Country of Origin Information, [ohne
Datum]. https://medcoi.euaa.europa.eu/ (31.03.2023).

2 Pharmawiki. Disentis/Mustér. Psychotrop: Die Psyche beeinflussend. 14.06.2012.
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=psychotropv (27.03.2023).
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Qualifiziertes Personal fur die psychiatrische Gesundheitsversorgung ist landesweit in
staatlichen und privaten Gesundheitseinrichtungen verfligbar. Dies ftrifft auch auf die
mehrheitlich tamilischsprachige Nordprovinz zu. Im Bezirk Jaffna gibt es neben den drei
psychiatrischen Chefarzten sechs weitere ausgebildete Psychiater, sechs in psychiatrischen
Abteilungen tatige Allgemeinarzte und eine Reihe von Psychiatriepflegerinnen, ausgebildeten
Therapeuten, psychiatrischen Sozialarbeitern und Spezialistinnen zur Wiedereingliederung
von Psychiatriepatienten.

Das staatliche Gesundheitswesen funktioniert trotz der seit 2022 andauernden Wirtschafts-
Krise weitgehend normal. Es gibt keine Hinweise auf geschlossene Spitaler oder Abteilungen
sowie die Einstellung von medizinischen Behandlungen. Die Verfligbarkeit von Medikamenten
hat sich im staatlichen Gesundheitswesen stabilisiert. Patienten erhalten die bendtigten
Standardmedikamente. Medikamente, die im staatlichen Gesundheitswesen temporar nicht
verfugbar sind, kénnen in privaten Apotheken beschafft werden.

Main findings

The state health care system for people with mental health problems in Sri Lanka differs in
some respects from Swiss models: it takes into account local needs, cultural conditions and
the impact of years of war and natural disasters.

Access to mental health facilities as well as to psychiatrists is guaranteed throughout the
country including in remote, rural areas. Almost all medium and large hospitals in most districts
of Sri Lanka have psychiatric departments run by qualified psychiatrists. The hospitals have
psychiatric departments for acute and long-term inpatient treatments as well as psychiatric
outpatient clinics. On certain days, psychiatric outpatient clinics are also run at small hospitals
in rural areas. In many districts, there are centres for the rehabilitation and reintegration of
chronically mentally ill persons. In the public healthcare system, waiting times for an
appointment with a psychiatrist are usually less than a week and patients have a free choice
of doctor. Nationwide and regional psychiatric hotlines are available for psychiatric
emergencies.

Half of all outpatient medical treatments and consultations in the Sri Lankan healthcare system
are administered by private healthcare providers. Thanks to modern, app-based booking
systems, medical consultations with senior registrars and counsellors can be arranged quickly,
sometimes on the same day. Private medical consultations are common in Sri Lanka and they
are not only used by the wealthy. All medical treatments reviewed for this report are available
in the private healthcare system.

The standard psychiatric treatments listed by the MedCOI project® of the European Union
Agency for Asylum (EUAA) are for the most part available nationwide in Sri Lanka and are also
accessible to patients. There are limitations to psychiatric treatment using Cognitive
Behavioural Therapy (CBT) and Eye Movement Desensitisation and Reprocessing (EMDR)
therapy. Depending on the source, these are only available in a few clinics or are not possible
due to time constraints. Psychotherapies with clinical psychologists are available without
restriction in the private health care system. In the public healthcare system, psychotherapy is
provided by registrars or counsellors.

In the facilities visited by the SEM Country Analysis, common psychotropic drugs* and other
drugs that treat secondary diseases are available. In Sri Lanka, it is common for the often
much cheaper previous generation of drugs to be used (as opposed to the most recent
generation of drugs) for reasons of cost.

Qualified mental health care personnel are available in public and private healthcare facilities
throughout the country. This also applies to the largely Tamil-speaking Northern Province. In
the Jaffna District, in addition to three consultants, there are six other trained psychiatrists

3 European Union Agency for Asylum (EUAA), Malta. MedCOlI, Medical Country of Origin Information, [ohne
Datum]. https://medcoi.euaa.europa.eu/ (31.03.2023).

4 Pharmawiki. Disentis/Mustér. Psychotrop: Die Psyche beeinflussend. 14.06.2012.
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Psychotrop (27.03.2023) in German.
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(senior registrars), six mental health medical officers working in psychiatric departments, and
a number of mental health nurses, trained counsellors, psychiatric social workers and
psychiatric patient rehabilitation specialists.

The public healthcare system is functioning normally to a large extent, despite the economic
crisis that has been going on since 2022. There are no indications of hospitals or departments
being closed or medical treatments being discontinued. The availability of medicines has
stabilised in the state healthcare system. Patients receive the standard medication they need.
Medicines that are temporarily unavailable in the public healthcare system can be obtained
from private pharmacies.

1. Quellenlage / Methodologie

Aufgrund des jahrelangen Konfliktes und Naturkatastrophen wie dem Tsunami 2004 hat Sri
Lanka ein staatliches System der Gesundheitsversorgen herausgebildet, das sich teilweise
von schweizerischen Mustern unterscheidet, lokalen Bedirfnissen und kulturellen
Rahmenbedingungen jedoch flexibel Rechnung tragt. Im Juli 2020 veréffentlichte das britische
Home Office einen ausfuhrlichen Bericht Uber Medizinische Behandlung und Pflege in Sri
Lanka. Darin enthalten ist ein flnfseitiges Kapitel iber die psychiatrische Versorgung.® Die
Schweizerische Flichtlingshilfe (SFH) veroffentlichte im Jahr 2020 ein Themenpapier Uber die
Psychiatrische Behandlung und Psychotherapie im Norden Sri Lankas.®

Im ersten Quartal 2022, als die Wirtschaftskrise zu einschneidenden Versorgungsengpassen
in Sri Lanka fiihrte, berichteten zahlreiche internationale Medien Uber die Krise im sri-
lankischen Gesundheitswesen. In den Berichten ausserten Vertreter des Gesundheits-
Personals Beflirchtungen, dass die Gesundheitsversorgung zusammenbrechen kénnte.”

Das sri-lankische Gesundheitsministerium stellt mit der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
seit dem Ausbruch der Wirtschaftskrise im Frihling 2022 eine Liste der lebenswichtigen und
unentbehrlichen Arzneimittel®® sowie eine Liste der in Sri Lanka benétigten medizinischen
Ausristung '© zusammen. Diese Liste wird ungefahr vierteljahrlich aufdatiert und an
interessierte Kreise verteilt.

Die Landeranalyse SEM Uberprifte im Februar 2023 anlasslich einer Abklarungsmission diese
Informationen und erganzte sie. Ziel der Reise war es vor Ort und von Betroffenen konkret zu
erfahren, wie das Gesundheitswesen im Bereich Psychiatrie im Alltag funktioniert und wie sich
die Wirtschaftskrise auf die inlandische Gesundheitsversorgung auswirkt. Die Landeranalyse

5 London, Home Office. Country Policy and Information Note Sri Lanka: Medical treatment and healthcare.
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/903780/
Sri_Lanka - Medical CPIN_- v.1.0 July 2020.pdf (07.03.2023).

6 Schweizerische Fliichtlingshilfe (SFH), Bern. Sri Lanka: Psychiatrische Behandlung und Psychotherapie im
Norden, 03.09.2020. https://www.fluechtlingshilfe.ch/fileadmin/user upload/Publikationen/
Herkunftslaenderberichte/Asien-Pazifik/Sri_Lanka/200903 Lka_ Psychiatrische Behandlung.pdf (07.03.2023).

7 Beispiele: BBC, London. Sri Lanka healthcare on verge of collapse in economic crisis, 17.04.2022. https://
www.bbc.com/news/world-asia-61111405 (07.03.2023). / Reuters, London. Drugs running out, surgeries
cancelled as Sri Lanka's health system buckles, 12.04.2022. https://www.reuters.com/world/asia-pacific/drugs-
running-out-surgeries-cancelled-sri-lankas-health-system-buckles-2022-04-12/ (07.03.2023). / BBC, London.
Sri Lanka hikes price of medicines 40% amid economic crisis, 30.04.2022. https://www.bbc.com/news/world-
asia-61285290 (07.03.2023). / Reuters, London. Sri Lankan medicine shortage a death sentence for some,
doctors say, 23.05.2022. https://www.reuters.com/world/asia-pacific/sri-lankan-medicine-shortage-death-
sentence-some-doctors-say-2022-05-23/ (07.03.2023). / The Guardian, London. ‘People are going to die’:
crisis-hit Sri Lanka runs out of medicine, 31.05.2022. https://www.thequardian.com/world/2022/may/31/people-
are-going-to-die-crisis-hit-sri-lanka-runs-out-of-medicine (07.03.2023).

8 Anmerkung Landeranalyse SEM: unentbehrliche Arzneimittel (essential medicines, deutsch auch
unverzichtbare oder unerlassliche Arzneimittel) sind gemass der Weltgesundheitsorganisation WHO
Arzneistoffe, die bendtigt werden, um die dringlichsten Bedurfnisse der Bevdlkerung zur medizinischen
Versorgung zu decken. Sie sollen allen Menschen in adaquater Menge, richtiger Dosierungsform, guter
Qualitat und zu einem fur den Patienten erschwinglichen Preis verfugbar sein. Medicus Mundi Schweiz, Basel.
2021. www.medicusmundi.ch/de/advocacy/publikationen/med-in-switzerland/25-jahre-who-liste-der-
unentbehrlichen-arzneimittel (12.04.2023).

9 World Health Organisation (WHO), Colombo. List of Out of stock Essential Pharmaceuticals, 19.12.2022.

10 World Health Organisation (WHO), Colombo. Medical Equipment Request, 2023.
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SEM hatte uneingeschrankten Zugang zum Nationalen Referenzspital fir Psychiatrie in
Angoda bei Colombo, dem Universitatsspital Jaffna, drei Regionalspitalern im Norden, einem
grossen Privatspital in Colombo sowie anderen psychiatrischen Gesundheitseinrichtungen.
Weitere Treffen fanden statt mit dem Gesundheitsministerium, einer regionalen
Gesundheitsbehdrde, der Arzneimittelbhdrde, einer privaten  Apotheke, Arzten,
Pflegepersonal, Nichtregierungsorganisationen, dem Dekan der medizinischen Fakultat der
Universitdt Colombo, der Arztegewerkschaft Government Medical Officers Association
(GMOA) und Angehorigen von Psychiatriepatienten.

Die Erkenntnisse wurden wo mdglich mit denjenigen des Projektes MedCOI der Europaischen
Asylagentur EUAA und o6ffentlichen Quellen wie WHO abgeglichen.

Der erste Teil dieses Berichtes gibt eine Ubersicht (iber das Gesundheitssystem und
beleuchtet insbesondere spezifische sri-lankische Konzepte, die in der Schweiz mitunter
schwer verstandlich sind wie die sogenannten Clinics (Sprechstunden fir ambulante
Patienten), die grosse Bedeutung privater Anbieter, Berufsbezeichnungen und Fallbeispiele.
Der zweite Teil dokumentiert vorhandene Strukturen und verfligbare Medikamente.
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2. Staatliche psychiatrische Gesundheitsversorgung

In Sri Lanka gibt es derzeit 61 stationare psychiatrische Abteilungen fir Erwachsene, drei
stationare psychiatrische Abteilungen fir Kinder sowie verschiedene psychiatrische
Spezialabteilungen. Die ambulante psychiatrische Versorgung erfolgt durch Ambulatorien in
Spezialkliniken, sowie in den grosseren Spitalern der Grundversorgung auf Provinz- und
Bezirksebene. "' Eine gute Ubersicht bietet die Webseite Sahanaya Ressource and
Information Center (SRIC) des National Council for Mental Health.'? Auf der Webseite des
SRIC sind alle stationaren psychiatrischen Abteilungen sowie die Ambulatorien (Clinics)
aufgelistet und auf Karten eingezeichnet (siehe Abbildung unten).

HOSpitals in Batticaloa District -

Teaching Hospital Batticaloa 065 2222261
| lMedium Stay Unit
Divisional Hospital Mavadivembu 065 2050454

|l Alcohol Rehabilitation Unit

Divisional Hospital Mavadivembu 065 2050454

| W Mental Health Clinics

Teaching Hospital Batticaloa 065 2222261

Base Hospital Valachchenai 065 2257721

Base Hospital Kaluwanchikudy 065 2250061

Base Hospital Kattankudy 065 2245561

Divisional Hospital Eravur 065 2240497

Divisional Hospital Arayampathy 065 2245791

Divisional Hospital Kallar 067 2229267

Divisional Hospital Mahilatheevu 065 2056961

Divisional Hospital Thandiady 065 3658284

Divisional Hospital Vakarai 065 3656357

v Divisional Hospital Chenkalady 065 2240483

Divisional Hospital Karadiyanaru 065 2059461

SSCDEDCO Divisional Hospital Mavadivembu 065 2050454
SFoMIZ6UT LILX
Sahanaya

Resource and Information Centre

Webseite SRIC '3, graphische Darstellung der psychiatrischen Gesundheitsversorgung Bezirk Batticaloa.
(Screenshot, 03.2023). © SRIC, Colombo. Bewilligung zur Verwendung erhalten am 16.05.2023.

2.1. Stationare psychiatrische Versorgung

Die Zusammenstellungen und Karten des National Council for Mental Health zeigen, dass in
allen Bezirken mit Ausnahme von Mullaitivu (Nordprovinz) und Puttalam (Nordwestprovinz)
mindestens eine psychiatrische Akutstation besteht. In bevdlkerungsreichen Bezirken wie
Colombo oder Kandy gibt es bis zu funf psychiatrische Akutstationen in staatlichen Spitalern.
Zusatzlich zu den psychiatrischen Akutstationen sind in den meisten Bezirken auch stationare

" World Health Organization (WHO) Regional Office for South-East, New Delhi. Sri Lanka health system review,
2021. https://apo.who.int/publications/i/item/sri-lanka-health-system-review (15.03.2023).

2. National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC). Government Hospitals
with psychiatric wards, [ohne Datum]. http://www.sric.lk/page/government-hospitals-with-psychiatric-wards/13
(23.03.2023).

3 National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC). Government Hospitals
with psychiatric wards, [ohne Datum]. http://www.sric.lk/page/government-hospitals-with-psychiatric-wards/13
(23.03.2023).
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psychiatrische Abteilungen fur mittlere Verweildauern (Medium Stay Units) in mittleren und
kleineren Spitalern vorhanden.™

Die Landeranalyse SEM besuchte drei stationare psychiatrische Abteilungen: in einem
Universitatsspital sowie in zwei Base Hospitals in der Nordprovinz. Alle drei Spitaler waren
einfach und zweckmassig eingerichtet. Die Bettenstationen waren teilweise in neuen oder
renovierten Gebauden untergebracht. Alle besuchten stationaren Abteilungen verfiigten Uber
Aufenthaltsraume, fir die Patientinnen und Patienten zugangliche Innenhéfe oder Garten,
Essraume, Therapierdume, eine Ergotherapie, Sprechzimmer und Stationszimmer. Keine der
im Februar 2023 besuchten Abteilungen war zum Zeitpunkt des Besuchs der Landeranalyse
SEM voll belegt.'®

Die wichtigste stationare psychiatrische Einrichtung im tamilischen Sprachgebiet befindet sich
in Tellippalai im Bezirk Jaffna. Dort stellte sich die Situation im Februar 2023 wie folgt dar:

Das Tellippalai Base Hospital ist ein Fachspital flir Psychiatrie und Onkologie, wobei die
psychiatrische Akutabteilung dem Universitatskrankenhaus Jaffna angegliedert ist, das selbst
Uber keine eigene stationare Abteilung verfigt. Das Tellippalai Spital beherbergt auch die
psychiatrische Lehranstalt der medizinischen Fakultat von Jaffna.

Die psychiatrische Akutstation besteht aus zwei U-formigen, einstockigen Gebauden mit je
einem Flugel fur Manner und Frauen. Die Bettenkapazitat betragt 32. In jedem Flugel befinden
sich ein Stationszimmer, eine Apotheke, je zwei Isolierzimmer sowie weitere Nebenraume.
Ausserdem gibt es einen grossen, Uberdachten Aufenthaltsbereich, zwei offene Innenhdfe,
einen Speisesaal fur die Patientinnen und Patienten, Rdume fiir die Ergotherapie sowie Blros.
Im Ambulatorium befinden sich der Wartebereich sowie die Sprechzimmer flr die Behandlung
von ambulanten Patienten mit den dazugehorigen Buros und Nebenraumen. Eine der beiden
psychiatrischen Stationen wurde kurzlich renoviert. Wahrend des Besuchs der Landeranalyse
SEM hielten sich die meisten Patientinnen und Patienten in den Innenhdéfen auf. Einige
befanden sich in den Zimmern, deren Tiren offenstanden. Drei sogenannt «forensische
Patienten», d.h. psychisch kranke Straftater, befanden sich in geschlossenen
Krankenzimmern, die von aussen einsehbar waren.'”

Tellippalai Base Hospital: Patientenzimmer (links); Psychiatrie-Abteilung, Innenhof mit Stationszimmer in der
Bildmitte (rechts). © Lédnderanalyse SEM.

In der stationaren psychiatrischen Abteilung von Tellippalai werden gemass dem leitenden
Facharzt der Klinik jahrlich zwischen 800 und 1200 Patientinnen und Patienten behandelt.
Durchschnittlich werden 30 bis 50 psychisch kranke Straftater pro Monat aufgenommen. Die

14 National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC). Government Hospitals
with psychiatric wards, [ohne Datum]. http://www.sric.lk/page/government-hospitals-with-psychiatric-wards/13
(23.03.2023).

5 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

16 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),
10.03.2023.

17" Besuch Landeranalyse SEM, Base Hospital Tellippalai (Bezirk Jaffna), 10.02.2023.
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haufigsten psychiatrischen Krankheitsbilder sind bipolare Stérungen, gefolgt von
posttraumatischen Belastungsstérungen.™

Das Spital Tellippalai bietet Psychotherapien an. Laut dem Chefarzt kbnnen die meisten
Patientinnen und Patienten, die eine Psychotherapie bendtigen, diese auch erhalten. Weiter
sind Ergotherapie und Elektrokonvulsionstherapie mdglich. Gesprachstherapien werden von
einem Therapeuten (Counsellor) aus Jaffna durchgefiihrt."®

2.2. Ambulante psychiatrische Versorgung

Die ambulante psychiatrische Versorgung gewahrleisten in Sri Lanka die psychiatrischen
Abteilungen der staatlichen Spitdler. Nach Angaben der WHO gibt es in den &ffentlichen
Spitalern in Sri Lanka 126 psychiatrische Ambulatorien, 320 psychiatrische Outreach Clinics
in lokalen Gesundheitszentren, 61 kinderpsychiatrische Ambulatorien sowie zahlreiche
spezialisierte psychiatrische Ambulatorien, z.B. fiir Suchterkrankungen. ?° Karten und
Zusammenstellungen des National Council for Mental Health zeigen, dass es jedem Bezirk Sri
Lankas jeweils mehrere psychiatrische Ambulatorien gibt. Viele davon befinden sich auch in
landlichen Gebieten.?!

Clinics — Sprechstunden fiir ambulante Patienten

Das sri-lankische Gesundheitswesen kennt kaum Hausarztpraxen. Arztliche Sprechstunden
finden in den staatlichen Spitalern taglich von ca. 8 bis 13 Uhr statt. Die Patientinnen und
Patienten kommen morgens, meist vor acht Uhr, ins Spital und setzen sich in den Warteraum
des Ambulatoriums der fir ihre Krankheit zustandigen Spitalabteilung, zum Beispiel der
Psychiatrie. Auf Banken warten die Menschen, bis sie mit der Sprechstunde an der Reihe sind.
Das kann mehrere Stunden dauern, je nachdem, zu welcher Uhrzeit man gekommen ist. Die
Dauer der Sprechstunde ist sehr unterschiedlich. Wenn eine Patientin oder ein Patient nur ein
Rezept fur Medikamente erneuern mochte, kann die Konsultation weniger als zwei Minuten
dauern. Ist die Person hingegen zum ersten Mal in der Sprechstunde und muss die Arztin oder
der Arzt eine erste Diagnose stellen, kann die Konsultation flinfzehn Minuten oder langer
dauern. Die Anzahl der Patientinnen und Patienten, die taglich in die Sprechstunde kommen,
ist sehr unterschiedlich. In der Psychiatrie der Nordprovinz wurden von der Landeranalyse
SEM jeweils zwischen 10 und 30 Personen beobachtet, die in den Ambulatorien auf einen
Arzttermin warteten.?? Nach Auskunft der Arzte kénnen es aber auch bis zu hundert pro Tag
sein, die von einer Arztin oder einem Arzt empfangen und behandelt werden.?® Nach Angaben
des Prasidenten der Arztegewerkschaft GMOA ist es normal, dass Arztinnen und Arzte im
offentlichen Gesundheitswesen bis zu 20 Patienten pro Stunde empfangen. Die Qualitat der
medizinischen Leistungen sei dennoch hoch, so der Prasident der Government Medical Officer
Association (GMOA).?*

Alle Gesprachspartner betonten gegenuber der Landeranalyse SEM, dass es so gut wie nie
vorkommt, dass Patienten abgewiesen werden bzw. Arztkonsultationen auf den nachsten Tag
verschoben werden missen. Psychiatriepatienten erhalten in der Regel noch am selben Tag
oder innerhalb weniger Tage einen Facharzttermin, sofern sie rechtzeitig am Vormittag im
Spital eintreffen.25

8 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),
10.03.2023.

19 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),
10.03.2023.

20 World Health Organization (WHO) Regional Office for South-East, New Delhi. Addressing mental health in Sri
Lanka, 06.09.2022. https://www.who.int/publications/i/item/9789290210221 (30.03.2023).

21 National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC). Government Hospitals
with psychiatric wards, [ohne Datum]. http://www.sric.lk/page/government-hospitals-with-psychiatric-wards/13
(23.03.2023).

22 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

28 Gesprach mit Dr. Mahesan Ganesan, leitender Facharzt Psychiatrie, Jaffna, 08.02.2023.

24 Gesprach mit Dr. Darshana Sirisena, President, several committee members, Government Medcial Officers
Association (GMOA), Colombo, 13.02.2023.

25 Gesprach mit Dr. Mahesan Ganesan, leitender Facharzt Psychiatrie, Jaffna, 08.02.2023.
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Ein Teil der Konsultationen in den Ambulatorien wird von Angehdrigen wahrgenommen.
Typischerweise ist dies der Fall, wenn ein Rezept fur Medikamente erneuert werden muss. In
diesem Fall ist die personliche Anwesenheit der Patienten nicht zwingend notwendig.

Arztliche Konsultationen in den Ambulatorien der staatlichen Spitéler sind kostenlos. Die
Patientinnen und Patienten missen sich nicht anmelden und sie kdnnen selber entscheiden,
welches Spital sie aufsuchen. Es sei durchaus Ublich, dass Patienten sich von einem
bestimmten Arzt in einem Spital behandeln lassen, das nicht in der Nahe ihres Wohnortes
liegt, so ein leitender Facharzt fiir Psychiatrie in Jaffna.?

Facharzte halten ihre Sprechstunden manchmal in verschiedenen Spitalern ab. Dies hat zur
Folge, dass Sprechstunden fir ambulante Patientinnen und Patienten mit spezifischen
Erkrankungen wie z.B. einer Suchterkrankung, nur an bestimmten Wochentagen angeboten
werden. Im Bezirk Jaffna stehen psychiatrische Chefarzte (Consultants) an verschiedenen
Tagen jeweils im Universitatsspital Jaffna sowie in drei weiteren Spitalern im Bezirk in den
Sprechstunden zur Verfligung.?”

In der Psychiatrie werden verschiedene Arten von spezialisierten Sprechstunden (Clinics)
angeboten: Fir erwachsene Allgemeinpatienten, fir Kinder und Jugendliche, flir geriatrische
Patienten sowie fiir Drogen- und Alkoholabhangige.

Universitatsspital Jaffna, Psychiatrie-Abteilung, Wartebereiche flir ambulante Patienten. © Ldnderanalyse SEM.

Die psychiatrischen Ambulatorien in den grossen Universitatsspitalern oder den
Hauptspitalern in Provinzen (Provincial General Hospitals) sind taglich gedffnet. Sie bieten,
wie das Beispiel des Universitatsspitals von Jaffna zeigt, auch taglich Sprechstunden der
psychiatrischen Fachabteilungen an. In Jaffna ist dies die Kinderpsychiatrie. An den grossen

26 Gesprach mit Prof. Sambasivamoorthy Sivayokan, Professor flir Psychiatrie, Universitat Jaffna, Leitender
Facharzt Psychiatrie, Universitatsspital Jaffna / Tellippalai, Jaffna, 10.02.2023.
27 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.
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Spitalern stehen taglich mehrere psychiatrische Facharztinnen und Facharzte sowie ein Team
von Therapeutinnen und Therapeuten in den Sprechstunden zur Verfiigung.?®

Ambulatorien in regionalen Spitalern werden in der Regel von ausgebildeten Psychiatern
geleitet und von psychiatrischen Chefarzten (Consultants) der Universitats- oder
Provinzspitaler betreut. Ein Beispiel hierfir ist das psychiatrische Ambulatorium am Base
Hospital in Chavakachcheri, einem von vier Base Hospitals im Bezirk Jaffnha:

Das psychiatrische Ambulatorium im Spital in Chavakachcheri wird von einer diplomierten
Facharztin Psychiatrie geleitet und von einem Chefarzt/Professor flr Psychiatrie des
Universitatsspital Jaffna betreut. Es ist in einem Nebengebaude auf dem Spitalgelédnde
untergebracht. Unter einem Vordach befindet sich der Wartebereich mit Banken fir die
ambulanten Patientinnen und Patienten, im Gebaude befinden sich mehrere Sprechzimmer
und Biiros.?®

Das psychiatrische Ambulatorium in Chavakachcheri hat folgenden Wochenablauf:*°

Montag: Psychiatrisches Ambulatorium mit einer diplomierten Facharztin
Psychiatrie.

Dienstag: Ambulatorium flr Suchtkranke (Drogen).

Mittwoch: «Grosses» psychiatrisches Ambulatorium mit einem leitenden Chefarzt

Psychiatrie aus Jaffna
Donnerstag: Ambulante psychiatrische Klinik mit einer Diplomarztin Psychiatrie in
einem kleineren Spital (Divisional Hospital / Primary Medical Care Unit)

Freitag: Ambulante psychiatrische Klinik mit einer Diplomarztin Psychiatrie in
einem kleineren Spital (Divisional Hospital / Primary Medical Care Unit)
Samstag: Ambulatorium fir Suchtkranke (Alkohol)

Feiertage (Poya Day): Treffen fur Suchtkranke (Alkohol)

Am Tag des Besuches der Landeranalyse SEM, einem Mittwoch, waren im Ambulatorium ein
leitender Chefarzt Psychiatrie (Consultant) aus Jaffna, die verantwortliche diplomierte
Facharztin Psychiatrie sowie mehrere Pflegefachpersonen anwesend. Im Wartebereich des
Ambulatoriums warteten vormittags um 10 Uhr schatzungsweise 20 bis 30
Psychiatriepatientinnen und -patienten. Diese wurden in zwei Sprechzimmern empfangen.®!

Das Ambulatorium fir Suchtkranke, das sogenannte «Healing Center», befindet sich in einem
Nebengebdude auf dem Gelande des Spitals. In mehreren Rdumen auf zwei Etagen werden
hier an den Tagen des Ambulatoriums Suchtpatientinnen und -patienten aufgenommen und
behandelt.?

Psychiatrische Sprechstunden in Divisional Hospitals und Primary Medical Care Units, den
beiden untersten Kategorien von Spitdlern oder Gesundheitsposten im sri-lankischen
Gesundheitssystem, werden in der Regel an bestimmten Wochentagen durch psychiatrische
Teams der Ubergeordneten Base Hospitals angeboten. Im oben genannten Beispiel des
Spitals in Chavakachcheri finden die psychiatrischen Sprechstunden donnerstags und freitags
in den umliegenden Divisional Hospitals und Primary Medical Care Units statt.>

2.3. Spital des National Institute of Mental Health, Angoda

Das National Institute of Mental Health (NIMH) in Angoda bei Colombo ist die grdsste
psychiatrische Klinik Sri Lankas. Sie gehort zu den Special Hospitals des Landes und gilt als
nationales Referenzspital fur Psychiatrie. Das Spital verfugt Uber 1400 Betten in 42
Abteilungen. Davon waren im Februar 2023 1100 Betten belegt.®* Jahrlich werden zwischen

28 Jaffna Teaching Hospital, Jaffna. Besuch Psychiatrieabteilung, 08.02.2023.

29 Besuch Landeranalyse SEM, Base Hospital Chavakachcheri (Bezirk Jaffna), 08.02.2023.

30 Gesprach mit Dr. S. Kumaravel, Medical Superintendent, Base Hospital, Chavakachcheri, 08.02.2023.

31 Besuch Landeranalyse SEM, Base Hospital Chavakachcheri (Bezirk Jaffna), 08.02.2023.

32 Gesprach mit Dr. S. Kumaravel, Medical Superintendent, Base Hospital, Chavakachcheri, 08.02.2023.

33 Besuch Landeranalyse SEM, Base Hospital Chavakachcheri (Bezirk Jaffna), 08.02.2023. / Erkenntnisse
Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

34 Gesprach mit Dr. Pushpa Ranasinghe, leitende Fachérztin Psychiatrie (Consultant), Dr. Ishan De Zoysa,
National Institute for Mental Health (NIMH), Angoda, 15.02.2023.
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5000 und 6000 neue Patientinnen und Patienten aufgenommen. Im Februar 2023 arbeiteten
neun leitende Facharzte flr Psychiatrie (Consultants), 6 diplomierte Facharzte fur Psychiatrie
(Senior Registrars), drei diplomierte Facharzte fir Psychiatrie in Ausbildung (Registrars) sowie
72 Aligemeinarzte flr Psychiatrie (Medical Officer Mental Health) und 439 Pflegefachpersonen
im NIMH.3®

Es gibt eine Vielzahl spezialisierter Abteilungen, darunter acht psychiatrische Akutabteilungen,
sechs Abteilungen fir Patientinnen und Patienten mit mittlerer Verweildauer, eine Abteilung
fur psychiatrische Langzeitpflege, eine Abteilung fir psychiatrische Intensivpflege, eine
Abteilung fir Menschen mit Demenz, eine fir Menschen mit Lernbeeintrachtigungen, die
Abteilung fur Perinatalpsychiatrie, die forensische Psychiatrieabteilung fiur psychisch kranke
Straftater, eine Klinik flr Opfer sexueller Gewalt und eine Hotline flir psychiatrische Notfalle.
Das NIMH fuhrt auch eine psychiatrische Tagesklinik, in der die Patientinnen und Patienten
tagsliber betreut werden und abends nach Hause zurtickkehren.3®

Das psychiatrische Ambulatorium des NIMH befindet sich im National Hospital in Colombo. Es
ist taglich geéffnet. Nach Auskunft der verantwortlichen Arzte kénnen im NIMH alle
psychiatrischen Krankheitsbilder, einschliesslich der Posttraumatischen Belastungsstorung
(PTBS), behandelt werden. *” Das NIMH ist eine psychiatrische Ausbildungsstatte fur
Medizinstudierende im Grundstudium und fir angehende Facharzte flr Psychiatrie in der
Facharztausbildung. Es organisiert medizinische Kongresse uber Psychiatrie, oft mit
internationaler Beteiligung.

Das NIMH in Angoda ist in Gebauden untergebracht, die zum Teil fast hundert Jahre alt sind.
Sie stammen aus einer Zeit, in der Psychiatriepatienten Uberwiegend weggesperrt und
verwahrt wurden. Heute sind die meisten Abteilungen jedoch offen, d.h. die Patientinnen und
Patienten koénnen sich innerhalb der Abteilung oder auf dem Klinikgelande frei bewegen. Die
Abteilungen fur psychiatrische Langzeitpflege sind als mittelgrosse Hauser konzipiert, in denen
Gruppen von Patientinnen und Patienten zusammenleben. Viele Abteilungen verfliigen Uber
Gemeinschaftsraume, Ergotherapie und Raume fliir Besuche von Angehdrigen. In vielen
Abteilungen haben die Patientinnen und Patienten Zugang zu Garten und begriinten
Innenhofen.3®

Der leitende Facharzt fir Psychiatrie Dr. M. Ganesan, der selbst als Chefarzt (Consultant) im
NIMH Angoda tatig war, kritisierte 2020 in einem Bericht des sri-lankischen Fernsehens, dass
in Angoda immer noch zu viele Patientinnen und Patienten in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrankt seien. Dies, weil nicht alle Raumlichkeiten an moderne Therapiekonzepte
angepasst seien. Zudem erhielten aufgrund eines generellen Mangels an Therapeutinnen und
Therapeuten (Counsellors) und Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten nicht alle
Patientinnen und Patienten die notwendigen Gesprachstherapien. Dr. P. Ranasinghe,
ebenfalls leitende Facharztin fur Psychiatrie (Consultant) am NIMH Angoda, betont im TV-
Bericht hingegen, dass in den letzten Jahren viele neue Therapiekonzepte am NIMH Angoda
umgesetzt worden seien. Dazu gehdren Drama- und Musiktherapie, therapeutisches Gartnern
oder eine neue Abteilung fiir Gender-Inkongruenz, die am NIMH eingerichtet wurde.*®

35 Gesprach mit Dr. Pushpa Ranasinghe, leitende Fachérztin Psychiatrie (Consultant), Dr. Ishan De Zoysa,
National Institute for Mental Health (NIMH), Angoda, 15.02.2023.

36 Gesprach mit Dr. Pushpa Ranasinghe, leitende Facharztin Psychiatrie (Consultant), Dr. Ishan De Zoysa,
National Institute for Mental Health (NIMH), Angoda, 15.02.2023.

87 Gesprach mit Dr. Pushpa Ranasinghe, leitende Fachérztin Psychiatrie (Consultant), Dr. Ishan De Zoysa,
National Institute for Mental Health (NIMH), Angoda, 15.02.2023.

38 Besuch Landeranalyse SEM, National Institute for Mental Health (NIMH), Angoda, 15.02.2023.

39 What Really Goes on inside Angoda Hospital? Pulse Angoda, Colombo, 2020. https://www.youtube.com/
watch?v=2TuxnbCTwvJY (27.03.2023).
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NIMH Angoda (im Uhrzeigersinn): Haupttrakt aus dem Jahr 1925, Gemeinschaftsraum der Abteilung fiir
perinatale Psychiatrie; Besuchszimmer; Abteilung flir psychiatrische Langzeitpflege, Héuser fiir Wohngruppen.
© Lénderanalyse SEM.

24, Zentren fur psychiatrische Rehabilitation

In Sri Lanka gibt es 22 psychiatrische Rehabilitationszentren: Einrichtungen mit mittlerer
Verweildauer (sechs Monate) und Einrichtungen mit langerer Verweildauer (Uber ein Jahr).
Einrichtungen mit mittlerer Aufenthaltsdauer sind fir Menschen geeignet, die keine intensiven
medizinischen Massnahmen bendtigen, aber Behandlung und Unterstitzung bei der
Entwicklung von Lebenskompetenzen und bei der sozialen und beruflichen
Wiedereingliederung in die Gesellschaft. Ein wichtiger Teil der Rehabilitation ist die
Beschaftigungstherapie, die Lebens- und Arbeitsfahigkeiten vermittelt. Rehabilitationszentren
konzentrieren sich auf das Erlernen von Alltagsfertigkeiten wie Selbstversorgung, Kochen und
Putzen. Die meisten Rehabilitationszentren befinden sich in Spitalern, und ihre Leitung kann
von Bezirk zu Bezirk unterschiedlich sein.*®

Ein Beispiel fur ein psychiatrisches Rehabilitationszentrum mit mittlerer Aufenthaltsdauer ist
das Kudil Residential Rehabilitation Center im Bezirk Jaffna in der Nahe von Tellippalai, das
die Landeranalyse SEM im Februar 2023 besuchte. Das Kudil-Zentrum ist der universitaren
Psychiatrieabteilung des Spitals Tellippalai angegliedert und wird vom dortigen Chefarzt fir
Psychiatrie geleitet. ' Finanziert und gebaut wurde es von der nordamerikanischen
Nichtregierungsorganisation International Medical Health Organization,*? in der sich vor allem
tamilische Arzte in Nordamerika engagieren. Seit seiner Griindung im Jahr 2007 war das
Zentrum in gemieteten Gebauden untergebracht, im Jahr 2022 wurde der neu gebaute
Komplex in Tellippalai eréffnet. Im Zentrum werden chronisch psychisch kranke Patientinnen

40 World Health Organization (WHO) Regional Office for South-East, New Delhi. Sri Lanka health system review,
2021. https://apo.who.int/publications/i/item/sri-lanka-health-system-review (15.03.2023). / Department of
Health Services (Hrsg.), Resurgence. Broschire Uber das Zentrum "Kudil", Jaffna, 2017.

41 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),
10.03.2023.

42 International Medical Health Organization (IMHO), Worthington (OH). “Kudil” - Residential Rehabilitation Unit
for the Mental Health services, Tellipalai, Jaffna District, [ohne Datum]. https://theimho.org/kudil-residential-
rehabilitation-unit-for-the-mental-health-services-tellipalai-jaffna-district/ (23.03.2023).
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und Patienten wahrend durchschnittlich etwa sechs Monaten auf eine Rulckkehr in ihr
angestammtes Umfeld vorbereitet.*?

Im Kudil-Zentrum lernen Patientinnen und Patienten unter Anleitung von Sozialarbeiterinnen,
ihren Alltag wieder zu meistern. Das Programm wird individuell ausgearbeitet und mit den
Angehdrigen besprochen. Diese werden ermutigt, die Patientinnen und Patienten regelméassig
zu besuchen und sie bei der Wiedereingliederung zu unterstutzen. Zum Programm gehoéren
Kochen, Hausarbeiten, Koérperpflege und Einkaufen. Die Patientinnen nehmen auch an
Therapien teil und haben regelmassige Konsultationen bei psychiatrischen Fachéarzten.*

Das neu eroffnete Zentrum Kudil ist gut ausgestattet und verfigt Uber grosszilgige, helle
Raume. Es gibt einen Wohntrakt flir Frauen und einen fir Manner, einen Haupttrakt mit
Gemeinschaftsraum, Gemeinschaftskiiche, Therapierdume, Blros und weitere Nebenraume.
Im Innenhof gibt es einen grossen Gemuisegarten, der von den Patientinnen und Patienten
selbst bewirtschaftet wird, ein Volleyballfeld und geschitzte Platze zum Verweilen.*

Kudil Telippallai (im Uhrzeigersinn): Innenhof; Wohntrakt; Gemeinschaftskiiche; Gemeinschaftsraum.
© Lénderanalyse SEM.

Eine Patientin des Kudil-Zentrums in Tellippalai berichtete der Landeranalyse SEM, dass sie
ausgebildete Pflegefachperson sei und lange Zeit in einem Base Hospital im Bezirk Jaffna
gearbeitet habe. Sie sei in ein westliches Land ausgewandert und dort psychisch erkrankt.
Nach ihrer Rickkehr nach Jaffna sei sie deswegen in eine psychiatrische Klinik eingewiesen
worden. Sie halte sich flr geheilt und lerne nun seit etwa finf Monaten im Kudil-Zentrum, ihren

43 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),
10.03.2023.

44 Department of Health Services (Hrsg.), Resurgence. Broschiire (iber das Zentrum "Kudil", Jaffna, 2017.

45 Tellippalai (Bezirk Jaffna). Besuch Landeranalyse SEM im Kudil Residential Rehabilitation Center, Besuch
Kudil, 10.02.2023.
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Alltag zu meistern. In einigen Wochen werde sie nach Hause zurtickkehren. Sie habe Bereits
die Zusage, wieder als Pflegefachfrau in einem Spital in der Nordprovinz arbeiten zu kénnen.*6

Ahnliche, staatlichen Spitdlern angegliederte Wiedereingliederungszentren fir psychisch
Kranke gibt es in mindestens neun anderen Bezirken in Sri Lanka.*’

Zusatzlich zu diesen staatlichen Rehabilitationszentren unterhalten auch Nichtregierungs-
Organisationen wie Nest und Sahanaya eigene Einrichtungen.*® Der National Council for
Mental Health (NCMH) erwahnt auf seiner Webseite 40 private Zentren fir die
Wiedereingliederung von psychisch Kranken in die Gesellschaft. Viele dieser privaten Zentren
befinden sich in der Westprovinz und im Zentrum des Landes.*® NCMH selbst fiihrt ein privates
Wiedereingliederungszentrum in Gorakana, einem stdlichen Vorort von Colombo. In einem
individuellen Programm werden dort soziale Kompetenzen, Verantwortungsbewusstsein
Disziplin vermittelt, damit die Patientinnen und Patienten sich wieder in die Gesellschaft
eingliedern und einer Beschaftigung nachgehen kénnen, so die NCMH.*°

2.5. Psychotrauma Center / Center for Welfare and Recovery

In Mankulam im Bezirk Mullaitivu, mitten im ehemaligen Konfliktgebiet, wurde auf dem
Gelande des ortlichen Spitals (Base Hospital) ein Zentrum flur psychisch traumatisierte
Patientinnen und Patienten gebaut. Das Projekt wird zusammen mit drei weiteren
Spitalprojekten in der Nordprovinz von der niederlandischen Regierung finanziert. Es ist Teil
eines weltweiten Programms der niederlandischen Regierung zur Foérderung der
Versohnung.®'

Das Zentrum umfasst eine Tagesklink flr Psychiatriepatienten, Behandlungsrdume, einen
therapeutischen Garten und Personalrdume. Es wird vom Gesundheitsministerium Sri Lankas
gefuhrt. Die niederlandische Regierung unterstiitzt die Ausbildung des medizinischen
Personals durch die Nichtregierungsorganisation Global Initiative on Psychiatry.%?

Die Inbetriebnahme des Zentrums ist fur 2023 geplant. Im Zentrum werden Psychiater,
Therapeuten (Counsellors) und Sozialarbeiterinnen arbeiten. Mehrere Gesprachspartner der
Landeranalyse SEM in der Nordprovinz wurden bereits fur die Arbeit im Center for Welfare
and Recovery ausgebildet oder waren an der Ausbildung des Personals beteiligt.>?

Das Zentrum wird Center for Welfare and Recovery heissen. Psycho Trauma Center war der
Arbeitstitel des Projektes.>

2.6. Telefonische Beratungsstellen fiir Personen mit psychischen
Problemen

In Sri Lanka besteht eine nationale Helpline fir Menschen mit psychischen Problemen, die
unter der kostenlosen Telefonnummer 1926 rund um die Uhr und in den Sprachen
Singalesisch, Tamil und Englisch erreichbar ist. Nach eigener Beschreibung ist die Helpline
fur alle Menschen in Sri Lanka da, die mit Angsten, Depressionen, Trauer und Verlust,
Einsamkeit, Selbstverletzung, Stress, Selbstmord, Trauma und PTBS zu kdmpfen haben und

46 Tellippalai (Bezirk Jaffna). Besuch Landeranalyse SEM im Kudil Residential Rehabilitation Center. Besuch
Kudil, 10.02.2023.

47 National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC), Colombo. Government
hospitals with Rehabilitation Units, [ohne Datum]. http://www.sric.lk/page/government-hospitals-with-
rehabilitation-units/33 (23.03.2023).

48 World Health Organization (WHO) Regional Office for South-East, New Delhi. Sri Lanka health system review,
2021. https://apo.who.int/publications/i/item/sri-lanka-health-system-review (15.03.2023).

49 National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC), Colombo. Private
Rehabilitation Centres, [ohne Datum]. https://sric.lk/page/private-rehabilitation-centres/14 (23.03.2023).

50 National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC), Colombo. Gorakana
Residential Facility, [ohne Datum]. http://www.ncmh.lk/page/gorakana-residential-facility/55 (23.03.2023).

51 Gesprach mit Anouk Baron, stellvertretende Missionschefin, Botschaft der Niederlande in Sri Lanka, Colombo,
14.02.2023.

52 Gesprach mit Anouk Baron, stellvertretende Missionschefin, Botschaft der Niederlande in Sri Lanka, Colombo,
14.02.2023.

5 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

5 Gesprach mit Anouk Baron, stellvertretende Missionschefin, Botschaft der Niederlande in Sri Lanka, Colombo,
14.02.2023.
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Hilfe suchen.®® Ein Team speziell ausgebildeter Pflegefachpersonen betreibt die Helpline
1926. Diese sind sowohl telefonisch als auch per Chat Uber WhatsApp erreichbar. Die
Fachpersonen der Helpline héren den Anrufenden in erster Linie zu, versuchen sie in
Stresssituationen zu beruhigen und vermitteln bei Bedarf psychiatrische Fachpersonen in allen
Regionen Sri Lankas. Im Jahr 2022 verzeichnete die Helpline insgesamt 20'166 Anrufe. Dies
entspricht 1 500 bis 2 500 Anrufen pro Monat.*®

NIMH Angoda: Personal und Arbeitsplétze der nationalen psychiatrischen Helpline 1926. © Landeranalyse SEM.

Die Nichtregierungsorganisation Abayam betreibt in der Nordprovinz unter der Telefonnummer
071 071 2345 eine regionale Helpline in tamilischer Sprache. Sie wurde 2020 als Reaktion auf
die hohe Selbstmordrate in der Region eingerichtet.%” Die Helpline wird von ausgebildeten
Therapeutinnen/Coaches (Counsellors) betreut. Diese kdnnen die Anrufenden bei Bedarf an
Sozialarbeiterinnen und Psychiater in Jaffna verweisen. Das haufigste Vorbringen der
Anrufenden sind personliche Krisen und Suizidgedanken aufgrund von Beziehungsproblemen
sowie hausliche Gewalt. Wahrend der Corona-Pandemie waren die Dienstleistungen der
Helpline in der Nordprovinz besonders gefragt.%® Auch die psychiatrische Universitatsklinik in
Tellippalai betreibt eine Helpline fir Menschen mit psychischen Problemen im Bezirk Jaffna.%®

5 National Institute for Mental Health (NIMH). 1926 - National Mental Health Helpline. 1926 Helpline, [ohne
Datum]. https://findahelpline.com/organizations/1926-national-mental-health-helpline (27.03.2023).

5% Besuch Landeranalyse SEM, National Institute for Mental Health (NIMH), Angoda, 15.02.2023.

57 Abayam, Edgeware (UK). Abayam-Foundation for Health and Education, [ohne Datum)]. http://
www.abayam.org/ (27.03.2023).

%  Gesprach mit einem leitenden Facharzt Psychiatrie (Consultant), Nordprovinz, 09.02.2023.

5 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),
10.03.2023.
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Flyer der tamilischsprachigen Helpline fiir psychische Gesundheit von Abayam. © Abayam, Bewilligung zur
Verwendung erhalten am 31.05.2023.

2.7. Versorgung von Patienten zu Hause

In einem Bericht aus dem Jahr 2022 stellte die WHO fest, dass ambulante psychiatrische
Dienste in allen Bezirken erfolgreich arbeiten. Mobile Teams verabreichen Menschen, die
aufgrund der Schwere ihrer Erkrankung, ihrer Armut oder aus anderen Griinden nur schwer
Zugang zu Diensten haben, die notwendige Behandlung und Medikamente, einschliesslich
Depotinjektionen, zu Hause, so die WHO.®°

Im Bezirk Jaffna ist die sogenannte Mobile Clinic beispielsweise wie folgt organisiert: Ein Team
der Psychiatrieabteilung des Spitals Tellippalai, bestehend aus einem Allgemeinarzt
Psychiatrie, einer Pflegefachperson Psychiatrie sowie einem psychiatrischen Sozialarbeiter
besucht die Patientinnen und Patienten mit dem Auto in Dérfern ohne Gesundheitszentren und
zu Hause. Dort verteilen und verabreichen sie Medikamente und identifizieren Patientinnen

80 World Health Organization (WHO) Regional Office for South-East, New Delhi. Addressing mental health in Sri
Lanka, 06.09.2022. https://www.who.int/publications/i/item/9789290210221 (30.03.2023).
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und Patienten, die eine stationare Behandlung bendtigen. Im Bezirk Jaffna werden monatlich
zwischen 600 und 800 Patientinnen und Patienten auf diese Art betreut.®'

Fallbeispiel: Patientin mit einer Depression in Jaffna, die Angehoérige im Ausland hat
Eine Uber 70-jahrige Frau aus dem Bezirk Jaffna erkrankte 2019 an einer schweren
Depression. Sie litt unter Angstzustanden und Panikattacken. Vor zwei Jahren musste sie sich
zudem einer Operation unterziehen. Viele nahe Verwandte der Frau leben in verschiedenen
europaischen Landern. Eine Nichte ist ihre engste Bezugsperson in Sri Lanka. Die Frau lebt
in einem kleinen Dorf, etwa 25 Kilometer von der Stadt Jaffna entfernt. 62

Nach dem Ausbruch der psychischen Erkrankung dauerte es etwa sechs Monate, bis die
Familie akzeptierte, dass die Frau psychisch krank war und psychiatrische Hilfe benétigte. Das
Stigma einer psychischen Erkrankung ist hoch und die Angst der Familie, was die Nachbarn
denken konnten, wenn sie erfahren, dass ihre Angehdrige in einer psychiatrischen Kilinik
behandelt wird, war gross. Auch im Ausland lebende Angehérige wurden in die Entscheidung,
einen Psychiater aufzusuchen, mit einbezogen. Schliesslich entschied sich die Familie, die
Patientin zu einem leitenden Facharzt flr Psychiatrie (Consultant) in einem privaten Spital in
Jaffna zu bringen. Die Entscheidung flir eine private Einrichtung hat die Familie getroffen, weil
eine Konsultation in einem Privatspital fur die Angehérigen und die Patientin bequemer war
und weil in einer Privatklinik eine besondere Aufmerksamkeit des Arztes erwartet wurde. Der
Gesundheitszustand der Patientin war zu Beginn so, dass sie nicht mehrere Stunden auf einen
Termin in der Sprechstunde warten wollte. Die Angehdrigen winschten sich, dass sich der
Arzt ausreichend Zeit fur Diagnose und Behandlung nehmen kann.

Die privaten Konsultationen mit einem leitenden Facharzt fiir Psychiatrie (Consultant) dauerten
jeweils 15 bis 20 Minuten. In den ersten sechs Monaten nach der Diagnose suchten die
Angehdrigen anfanglich alle zwei Wochen, spater einmal im Monat das psychiatrische
Ambulatorium in einem staatlichen Spital auf, wo derselbe Psychiater auch praktizierte.
Aufgrund der Rickmeldungen der Angehdrigen Uber den Gesundheitszustand und das
Verhalten der Patientin verschrieb der Arzt Medikamente, die die Familie in einer privaten
Apotheke in Jaffna besorgte. Alle Medikamente waren wahrend der gesamten
Behandlungsdauer (2019 — 2023) immer uneingeschrankt verfligbar. Der Psychiater besprach
die Diagnose und die Behandlungsstrategie mehrmals mit den Angehdrigen der Patientin,
auch mit denen, die im Ausland leben. Er verordnete ihr neben Antidepressiva eine
Gesprachstherapie. Diese wurde von einem ausgebildeten, tamilisch sprechenden
Therapeuten (Counsellor) durchgefihrt und von der Familie privat bezahlt. Zusatzlich
engagierte die Familie einen privaten spitalexternen Pflegedienst, um eine engere Betreuung
der Patientin auch in Abwesenheit der Angehodrigen zu gewahrleisten. Nach einem Jahr
wechselte die Familie den privaten spitalexternen Pflegedienst, da eine 24-Stunden-
Betreuung, wie sie das ursprungliche Angebot vorsah, nicht mehr notwendig war.

Der Patientin und ihren Angehorigen entstanden folgende Kosten:

e Privatkonsultation beim Psychiater: 1500-2000 LKR (4.30-5.70 CHF) pro Konsultation.

e Folgekonsultationen beim Psychiater im staatlichen Spital: Gratis.

o Medikamente (Antidepressiva), bezogen in einer Apotheke in Jaffna: 7000 — 10 000 LKR.
(20 — 28 CHF) pro Monat.

o Spitalexterne Pflege zu Hause: 3500 LKR (10 CHF) pro 24h.

Fir die spitalexterne Pflege schlossen die in Europa lebenden Angehdrigen direkt mit dem
privaten Pflegedienst einen Vertrag ab und bezahlten ihn aus dem Ausland.

Der Patientin geht es inzwischen besser und die Dosis der Medikamente konnte reduziert
werden. Die Familie war mit der psychiatrischen Behandlung sowohl im 6ffentlichen als auch
im privaten Bereich zufrieden. Lediglich der Therapeut musste im Laufe der Behandlung
gewechselt werden, da es Probleme in der zwischenmenschlichen Beziehung zwischen ihm
und der Patientin gab.

61 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),
10.03.2023.
62 Gesprach mit Angehérigen einer Psychiatriepatientin, Bezirk Jaffna, 10.02.2023.
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3. Private psychiatrische Gesundheitsversorgung

Laut WHO zeigen Studien, dass die Qualitat der Gesundheitsversorgung im 6ffentlichen und
im privaten Gesundheitswesen in Sri Lanka vergleichbar ist. Der Privatsektor erbringt 50 %
der ambulanten und 5 % der stationaren Gesundheitsversorgung. Der Privatsektor bietet den
Patientinnen und Patienten einige Vorteile. Dazu gehort die zeitliche Verflugbarkeit der
Leistungen und das Fehlen von Wartelisten. Auch die Mdglichkeit, den Facharzt oder die
Fachéarztin der eigenen Wahl zu wahlen und die Kontinuitat der Betreuung durch dieselbe
Person werden als wichtige Grinde fir die Inanspruchnahme von Leistungen des
Privatsektors genannt. Die grdossere Diskretion in privaten Einrichtungen im Vergleich zu
offentlichen Spitalern ist laut WHO ein wichtiger Faktor fur die Entscheidung der Patientinnen
und Patienten, Leistungen des privaten Sektors in Anspruch zu nehmen.53

Die Mehrheit der privat praktizierenden Arztinnen und Arzte ist auch im &ffentlichen
Gesundheitswesen tatig. Im Jahr 2015 zahlte die WHO 4845 teilzeitbeschaftigte Arztinnen und
Arzte aller Fachrichtungen im privaten Sektor, die auch im 6ffentlichen Gesundheitswesen
tatig waren. 424 Arztinnen und Arzte arbeiten ausschliesslich im privaten Sektor.% Die
Mehrheit der von der Landeranalyse SEM im Februar 2023 befragten psychiatrischen
Facharztinnen und Facharzte in Colombo und in der Nordprovinz praktizierten zusatzlich auch
privat.®®

3.1. Ambulante psychiatrische Versorgung

Die Arbeitszeiten im o&ffentlichen Gesundheitswesen sind von ca. 8 bis 16 Uhr. Danach, d.h.
am spaten Nachmittag und Abend, praktizieren viele Arztinnen und Arzte in privaten Kliniken.
So ist es moglich, selbst bei Professorinnen oder Rektoren der medizinischen Fakultaten
private medizinische Konsultationen zu erhalten.®® Wenige hochspezialisierte Arzte an den
grossen Privatspitalern in Colombo arbeiten ausschliesslich privat an einem einzigen Spital.®”
Das in der Schweiz verbreitete Konzept des Hausarztes mit eigener Praxis ist in Sri Lanka
praktisch unbekannt.® Psychiatrische Facharzte und klinische Psychologinnen bieten in
Privatspitalern Sprechstunden an, z.B. im von der Landeranalyse SEM besuchten privaten
Kings Hospital®® in Colombo.™

Arzttermine in einer Privatklinik online buchen

Private Arzttermine werden in Sri Lanka hauptsachlich Uber die beliebte App und Webseite
eChannelling gebucht.”" Die Anwendung bietet folgende Funktionen:

Suche von Arzte nach Namen, Arbeitsort und Spezialisierung;

Suche nach Kliniken und den dort tatigen Arzten;

direkte Buchung von Arztterminen;

Anzeige der Preise fiir die Konsultation;

direktes Bezahlen der Arztkonsultationen in der App;

Anzeige der Profile und Spezialisierungen der Arzte sowie deren Arbeitsorte — oft
praktizieren Arzte privat in verschiedenen Klinken.

Arzttermine sind in eChannelling, vor allem in Colombo, wo die Auswahl an privat
praktizierenden Arzten sehr gross ist, fast immer noch am gleichen Tag verfugbar. Auch bei

63 World Health Organization (WHO) Regional Office for South-East, New Delhi. Sri Lanka health system review,
2021. https://apo.who.int/publications/i/item/sri-lanka-health-system-review (15.03.2023).

64 World Health Organization (WHO) Regional Office for South-East, New Delhi. Sri Lanka health system review,
2021. https://apo.who.int/publications/i/item/sri-lanka-health-system-review (15.03.2023).

65 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

66 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

67 Besuch Landeranalyse SEM, Kings Hospital, Colombo, 14.02.2023. https://www.kingshospital.lk/
(24.03.2023).

68 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

69 Besuch Landeranalyse SEM, Kings Hospital, Colombo, 14.02.2023. https://www.kingshospital.lk/
(24.03.2023).

70 Gesprach mit Charith Dissanayaka, Manager Consultant Relations & Business Development, Kings Hospital,
Colombo, 14.02.2023.

' Mobitel (PVT), Colombo. eChannelling, Homepage, [ohne Datum]. https://www.echannelling.com/
(10.03.2023).
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hochqualifizierten Psychiaterinnen, wie beispielsweise Dr. Chathurie Suraweera, die die
Landeranalyse SEM beim Besuch an der medizinischen Fakultat der Universitat Colombo
kennenlernte, konnen Arzttermine Uber eChanneling gebucht werden. > Suraweera ist
Chefarztin flr Psychiatrie (Consultant) und Dozentin (senior lecturer) flr Psychiatrie an der
Universitat Colombo. Sie hat sich in Grossbritannien weitergebildet. 73

Eine weitere Plattform zur Buchung von Arztterminen ist Doc990 (https://www.doc.lk/). Mitte
Marz 2023 waren tber Doc990 mehrere hundert Termine bei Psychiatern in 69 Spitalern und
Kliniken buchbar. Uber Doc990 kénnen Termine bei (iber 5000 Arzten in 140 Spitélern in Sri
Lanka online gebucht und abgerechnet werden. Von Doc990 gibt es auch eine App.”

3.1. Stationare psychiatrische Versorgung

In den grossen Privatspitalern Colombos gibt es aktuell eine psychiatrischen Akutstation im
Park Hospital. Das King’s Hospital plant bis Ende 2023 auch eine psychiatrische Akutstation
zu eroffnen.” Das Park Hospital in Colombo betreibt rund um die Uhr eine Klink fir geistiges
Wohlbefinden (mind wellness). Gefuhrt wird sie von Psychiatern, Psychologen und
Aligemeinarzten.’®

In der Nordprovinz ist nach Auskunft verschiedener Gesprachspartner das Northern Central
Hospital in Jaffna das fiihrende Privatspital.”” Im Northern Central Hospital werden eine
Vielzahl von Krankheitsbildern behandelt, darunter auch psychiatrische Erkrankungen. Prof.
Sivayokan vom Universitatsspital Jaffna ist einer der Psychiater, die am Northern Central
Hospital praktizieren. Sprechstunden mit ihm finden jeweils dienstags und mittwochs nach 18
Uhr und samstags nach 16 Uhr statt. Ein weiterer leitender Facharzt fur Psychiatrie ist dort
jeweils dienstags und donnerstags téatig.”® Laut Prof. Sivayokan sind Arzttermine mit ihm im
Northern Central Hospital in der Regel ohne lange Wartezeiten zu bekommen. Eine
Konsultation kostet 1500 LKR (4 CHF), unabhangig von der Dauer. Privatpatienten kdnnen
frei entscheiden, wie viele Konsultationen sie buchen. Prof. Sivayokan arbeitet auch am
privaten Suharni Hospital in Jaffna.”

3.1. Private Pflegedienste (Spitex)

In Sri Lanka gibt es mehrere private Anbieter fir die Pflege von Patientinnen und Patienten
bei sich zu Hause. Ein landesweit tatiger Pflegedienst ist Certis Lanka Home Nursing and Swift
Care (Pvt) Ltd.® Certis stellt ausgebildetes Pflegepersonal fiir die Betreuung von Patientinnen
und Patienten bei sich zu Hause zur Verfigung. Sie kimmern sich um die Kdrperpflege, die
Verabreichung von Medikamenten, die Uberwachung des Gesundheitszustandes und um die
Ernahrung.8! Certis ist in der Nordprovinz tatig und pflegt und betreut dort auch psychisch
kranke Personen.®?

Im Bezirk Jaffna gibt es zwei lokale Anbieter spitalexterner Pflege: TS 3 Home Nursing Service
und Venus Home Nursing. Diese beschaftigen sowohl ausgebildete Pflegefachpersonen als
auch Hilfspersonal ohne Pflegeausbildung.® Viele Auftraggeber dieser privaten Pflegedienste

2. Mobitel (PVT); eChannelling, Colombo. Channel Dr. Chathurie Suraweera, 2023. https:/
www.echannelling.com/doctor-sessions?D5237~channel-doctor-chathurie (01.05.2023).

73 University of Colombo, Faculty of Medicine, Colombo. Dr. Chathurie Suraweera, [ohne Datum]. https://
www.res.cmb.ac.lk/psychiatry/chathurie.suraweera/ (10.03.2023).

7 Digital Health Private Ltd, Colombo. Doc990. About us, [ohne Datum]. https://www.doc.lk/about (13.03.2023).

75 Besuch Landeranalyse SEM, Kings Hospital, Colombo, 14.02.2023. https://www.kingshospital.lk/
(24.03.2023).

76 Neptune Health, Colombo. Neptune Healthcare - Mind Wellness, Rehab & Long-Term Medical Care Center
for Terminally lll, [ohne Datum]. http://neptunehealth.lk/ (24.03.2023).

7 Northern Central Hospital, Jaffna. Homepage, [ohne Datum]. https://nchjaffna.com/index.php (21.03.2023).

78 Northern Central Hospital, Jaffna. Clinics. Auswahl: "Psychiatrist" und "This Week", [ohne Datum]. https:/
nchjaffna.com/clinics.php (21.03.2023).

7 Gesprach mit Prof. Sambasivamoorthy Sivayokan, Jaffna, 10.02.2023.

80 Certis Lanka Home Nursing and Swift Care (Pvt) Ltd., Colombo. Homepage, [ohne Datum]. https://
www.certislankanursing.com/ (25.03.2023).

81 Certis Lanka Home Nursing and Swift Care (Pvt) Ltd., Colombo. Services, [ohne Datum]. https:/
www.certislankanursing.com/services/ (25.03.2023).

82 Gesprach mit Angehérigen einer Psychiatriepatientin, Bezirk Jaffna, 10.02.2023.

83 Gesprach mit Angehérigen einer Psychiatriepatientin, Bezirk Jaffna, 10.02.2023.
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sind im Ausland lebende Angehdrige von Patientinnen und Patienten in Jaffna. Da sie sich aus
dem Ausland nicht selbst um ihre oft betagten Angehdrigen kiimmern kénnen, greifen sie auf
dieses Betreuungsangebot zuriick.®

Die Kosten fir die Pflege zu Hause betragen bei Certis 3500 - 3750 LKR (10 CHF) pro 24h,
die beiden anderen lokalen Anbieter sind etwas giinstiger.8®

4. Behandlungsmaoglichkeiten
Counselling — Gesprachstherapie / Betreuung / Coaching

In allen von der Landeranalyse SEM besuchten Psychiatrieabteilungen sind sogenannte
Counsellors tatig. Gesprachstherapie/Counselling wird von den Psychiatern in Sri Lanka
haufig als Therapie verschrieben.

Im britischen Gesundheitssystem, an dem sich das sri-lankische orientiert, wird Counselling
wie folgt beschrieben: & Counselling ist eine Gesprachstherapie, bei der eine ausgebildete
Therapeutin oder ein Therapeut den Patientinnen und Patienten zuhért und ihnen hilft, Wege
zu finden, mit emotionalen Problemen umzugehen. Counselling kann Patientinnen und
Patienten helfen, mit folgenden Situationen umzugehen:

° Bei psychischen Erkrankungen wie Depression, Angst oder einer Essstorung;
bei einer beunruhigenden kérperlichen Erkrankung, wie z. B. Unfruchtbarkeit;

3 bei einem schwierigen Lebensereignis, wie einem Trauerfall, einer zerbrochenen
Beziehung oder arbeitsbedingtem Stress;

° bei schwierigen Gefiihlen - zum Beispiel geringem Selbstwertgefiihl oder Wut;
bei anderen Problemen, wie beispielsweise im Zusammenhang mit der sexuellen
Identitat.

Die Counsellors am Universitatsspital Jaffna fliihren hauptsachlich von Psychiatern verordnete
Gesprachstherapien durch. Die Anzahl Therapien/Gesprache sowie die Dauer der Therapien
variieren von Fall zu Fall. Einzelne Patientinnen und Patienten kommen direkt in die
Sprechstunde der Counsellors am Universitatsspital. Diese fiihren eine kurze Abklarung durch
und Uberweisen die Patientinnen und Patienten fir eine genauere Diagnose an die
Psychiaterinnen und Psychiater. In den Therapiesitzungen gehen die Counsellors auf die
psychischen Probleme, das private Umfeld sowie die Angste und Beflirchtungen der Patienten
ein und helfen ihnen, Lésungen und Bewaltigungsstrategien zu finden. Bei Bedarf werden
auch Angehorige in die Therapie einbezogen. Auch Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter
kdénnen in die Therapie einbezogen werden. Manche Patientinnen und Patienten erhalten eine
Langzeittherapie. Die haufigsten Krankheitsbilder, die in Jaffna behandelt werden, sind
Depressionen, Suizidalitat und familiare Probleme. Eine Mitarbeiterin ist in der Behandlung
von PTSD ausgebildet. Eine weitere Mitarbeiterin ist auf Entspannungstherapie spezialisiert.?”

Die Ausbildungswege der drei von der Landeranalyse SEM am Universitatsspital Jaffna
getroffenen Counsellors sind unterschiedlich: Eine Frau ist ausgebildete Pflegefachfrau mit
einer Zusatzausbildung in Psychiatriepflege. Sie ist Teamleiterin aller Counsellors am
Universitatsspital. Eine andere Counsellor hat eine Ausbildung in Psychologie und Counselling
an einer privaten Hochschule abgeschlossen, und die dritte wurde von der Nichtregierungs-
Organisation Shanthiham®® aus Jaffna in Counselling ausgebildet.?°

84 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

85 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

86 National Health Service (UK), London. Counselling, 08.12.2020. https://www.nhs.uk/mental-health/talking-
therapies-medicine-treatments/talking-therapies-and-counselling/counselling/ (13.03.2023).

87 Gesprach mit Counsellors, Jaffna Teaching Hospital, 08.02.2023.

88  Linkedin, Sunnyvale (USA). Shanthiham. Shanthiham Association for Health & Counselling, 2023. https://
www.linkedin.com/company/shanthiham (13.03.2023).

89 Gesprach mit Counsellors, Jaffna Teaching Hospital, 08.02.2023.

23/53



Offentlich

4.1. Therapien

Gangige psychiatrisch-psychologische Behandlungen ®° sind verfigbar. Dazu gehdren
stationdre Kurz- und Langzeit-Behandlungen sowie ambulante Konsultationen und
Gesprachstherapien. Zusatzlich gehen mit den sogenannten Mobile Clinics therapeutische
Teams zu den Patientinnen und Patienten nach Hause. Dadurch werden auch Personen
erreicht, die aus gesundheitlichen oder anderen Griinden keine Klinik aufsuchen kénnen oder
wegen Angst vor Stigmatisierung nicht in einer psychiatrischen Klinik oder Sprechstunde
erscheinen wollen.®' Eine nicht abschliessende Ubersicht tber die Behandlungsangebote
findet sich im Anhang 2.

4.2. Elektrokonvulsionstherapie

Einige der besuchten psychiatrischen Einrichtungen bieten Elektrokonvulsionstherapie
(EKT)®? als Therapiemdglichkeit an. Sie ist vor allem wirksam bei schweren depressiven
Stérungen. *® Die Therapie besteht seit vielen Jahrzehnten.® Lange mit einem Stigma
behaftet, hat sich die EKT seither hinsichtlich Indikationsstellung, Aufklarung und technischer
Durchfiihrung geandert. Sie wird mit klarer Indikation in kontrollierten Verhaltnissen unter
Vollnarkose durchgefiihrt.%

43. Psychotherapie

Im staatlichen Gesundheitswesen sind bisher noch keine klinischen Psychologen tatig.
Gesprache uber die Integration von Psychologen sind im Gange, dauern aber noch an. Aus
diesem Grund werden Psychotherapien im staatlichen Gesundheitswesen weiterhin von
Psychiatern durchgefiihrt. ¥ Eine Tagesklinik, die dem nationalen psychiatrischen
Krankenhaus in Angoda angegliedert ist, ist auf Psychotherapie spezialisiert.®®

Uber eChannelling kénnen private Konsultationen bei 19 klinischen Psychologinnen und
Psychologen, 49 Psychologinnen und Psychologen und 6 Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten gebucht werden. Die Uber eChannelling buchbaren Psychologinnen und
Psychotherapeuten findet man vor allem in Colombo und in der Westprovinz.®® In Regionen,
in denen elektronische Buchungsplattformen noch wenig verbreitet sind, kdnnen Termine bei
Psychologinnen und Psychologen auch direkt bei privaten Kliniken gebucht werden.

% MSD Manuals, New York. Treatment of Mental lllness. 09.2022. www.msdmanuals.com/home/mental-health-
disorders/overview-of-mental-health-care/treatment-of-mental-iliness (05.04.2023).

91 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

92 Psychiatrische Dienste Aargau, Windisch. Elektrokonvulsionstherapie, 2023. https://www.pdag.ch/fuer-
patientinnen-patienten-und-angehoerige/alle-angebote/elektrokonvulsionstherapie (31.03.2023).

9 Mayo Clinic, Rochester. Electroconvulsive therapy (ECT), 2023. https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/
electroconvulsive-therapy/about/pac-20393894 (31.03.2023). / Erkenntnisse Dienstreise Léanderanalyse SEM
Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023. / Gesprach mit Dr. Jeyaraja, diplomierter Facharzt Psychiatrie,
Kilinochchi, 09.02.2023. / Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital,
Tellippalai (Bezirk Jaffna), 10.03.2023. / Gesprach mit Dr. Pushpa Ranasinghe, leitende Facharztin
Psychiatrie (Consultant), Dr. Ishan De Zoysa, National Institute for Mental Health (NIMH), Angoda,
15.02.2023.

94 Gabor Gazdag, Budapest. Electroconvulsive therapy: 80 years old and still going strong. In: World Journal of
Psychiatry. 04.01.2019. Vol. 9(1). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6323557/pdf/WJP-9-1.pdf
(30.03.2023).

9  Annette B. Brihl. Zirich. Elektrokonvulsionstherapie. Indikationen und Anwendung. In: Psychiatrie und
Neurologie. 03.2019. https://www.rosenfluh.ch/psychiatrie-neurologie-2019-03/elektrokonvulsionstherapie-
indikationen-und-anwendung (30.03.2023).

9% Gesprach mit Dr. Pushpa Ranasinghe, leitende Facharztin Psychiatrie (Consultant), Dr. Ishan De Zoysa,
National Institute for Mental Health (NIMH), Angoda, 15.02.2023.

97 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

9% Besuch Landeranalyse SEM, Navodaya-Zentrum am National Institute for Mental Health (NIMH), Angoda,
15.02.2023.

9 Mobitel (PVT), Colombo. eChannelling, Homepage, [ohne Datum)]. https://www.echannelling.com/
(10.03.2023).
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4.4. Psychiatrie und Suchterkrankungen (Alkohol, Drogen,
Methadonprogramme)

In Sri Lanka bestehen sieben stationare Rehabilitationszentren flir Alkoholtherapien. Diese
befinden sich in Gampaha, Kandy, Jaffna, Batticaloa, Kurunegala, Badulla und Kilinochchi.
Das klientenzentrierte Rehabilitationsmodell, das in diesen Zentren angeboten wird, setzt eine
freiwillige Aufnahme voraus, wobei die Betroffenen von Sozialarbeitern ermutigt und motiviert
werden kdnnen, sich anzumelden. Neben der Beratung von Drogenabhangigen bieten diese
Zentren Rehabilitationsaktivitdten wie Spieltherapie, Gruppentherapie, Gartenarbeit, religidse
Programme und Familieninterventionen an.'®

Im NIMH in Angoda besteht die Moglichkeit zu stationaren Alkoholentzug.'”!

Suchtkranke werden auch ambulant behandelt. Im von der Landeranalyse SEM besuchten
Spital in Chavakachcheri ist das Ambulatorium flr Suchtkranke in einem separaten Gebaude
untergebracht.'%?

Drogenersatztherapie oder Substitutionstherapie (englisch: Opioid Substitution Therapy OST),
wie zum Beispiel Methadontherapie, ist nicht verfligbar.'%3

4.5. Posttraumatische Belastungsstorung; Hilfe fiir Folteropfer

Patientinnen und Patienten mit meist burgerkriegsbedingten psychischen Erkrankungen
kénnen im &ffentlichen oder privaten Gesundheitswesen psychiatrische Behandlung fir ihre
Krankheitsbilder erhalten. Dies zeigt die Ubersicht (iber die verfligbaren Therapien (siehe
Anhang 2).

In Mankulam im Bezirk Mullaitivu wurde im Weiteren ein Zentrum fur Patientinnen und
Patienten mit psychischen Traumata, auch solche im Zusammenhang mit dem Burgerkrieg,
gebaut. Die Eréffnung ist fir 2023 geplant.'®

Aus mehreren Quellen geht hervor, dass es sowohl fur die Patientinnen und Patienten als auch
fir die behandelnden Arztinnen und Arzte schwierig sein kann, offentlich Uber diese
kriegsbedingten psychischen Traumata zu sprechen. In arztlichen Berichten kann es heikel
sein, «Folter» oder «Krieg» als Krankheitsursache zu nennen. Einem tamilischen Facharzt fur
Psychiatrie ist ein Fall bekannt, in dem ein Kollege von der Polizei verhort wurde, nachdem er
eine schriftiche Diagnose erstellt hatte mit «Folter» als Krankheitsursache. Einige
traumatisierte Folteropfer haben Angst, ihre Wohnorte zu verlassen, z.B. flr eine
psychiatrische Behandlung bei einem Spezialisten in Colombo.%®

Es gibt jedoch Organisationen, die spezifische Hilfe fur traumatisierte Menschen und
Folteropfer anbieten. Eine solche Organisation ist das Family Rehabilitation Centre (FRC), das
vor allem im Norden Sri Lankas Gesprachstherapien (Counselling) und psychosoziale Hilfe fir
Traumatisierte und Folteropfer anbietet. % Patientinnen und Patienten, die die Hilfe von
Organisationen wie dem FRC in Anspruch nehmen, kénnen von den Sicherheitsbehdrden
beobachtet werden. Aus diesem Grund lassen sich viele Patientinnen und Patienten mit
Blrgerkriegstraumata lieber in privaten Gesundheitseinrichtungen behandeln.'”

100 World Health Organization (WHO) Regional Office for South-East, New Delhi. Sri Lanka health system review,
2021. https://apo.who.int/publications/i/item/sri-lanka-health-system-review (15.03.2023).

101 International SOS. EUAA MedCOI number AVA 14658 (01.04.2021).

102 Siehe Anhang 1.

103 Auskunft Schweizer Botschaft, Colombo, 04.04.2023.

104 Sjehe Kapitel 2.5

105 Gesprach mit einem leitenden Facharzt Psychiatrie (Consultant), Nordprovinz, 09.02.2023.

106 Family Rehabilitation Centre (FRC), Colombo. About Family Rehabilitation Centre, [ohne Datum)]. https:/
mail.fresl.org/index.php/about-frc/about-frc.

107 Gesprach mit einem leitenden Facharzt Psychiatrie (Consultant), Nordprovinz, 09.02.2023.
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4.6. Telemedizin

Ein privat praktizierender Psychotherapeut in Colombo begann wahrend der Covid-19-
Pandemie mit Online-Therapien. Obwohl er den direkten Kontakt mit den Patientinnen und
Patienten fir idealer halt, bietet er diese Methode weiterhin an.'%®

Das Spital Tellippalai betreibt eine telefonische Helpline. Einige der dort tatigen
Therapeutinnen (Counsellors) stehen den Patienten abwechselnd Uber die Helpline zur
Verfigung. Auch im Bezirk Mannar wurde ein telepsychiatrischer Dienst eingerichtet.'®® Das
Kudil-Zentrum fir Wiedereingliederung in Tellippalai ist technisch fir Online-Counselling
ausgerustet. Es stehen Computer in zwei Konsultationsraumen zur Verfiigung.'"®

5. Arzneimittel

In den Stationszimmern der besuchten Einrichtungen befinden sich géangige psychotrope'"’
sowie weitere Medikamente zur Behandlung von Nebenerkrankungen. "2 In den Zentral-
Apotheken der jeweiligen Einrichtungen kénnen die Stationen bei Bedarf weitere Medikamente
bestellen. Im Anhang dieses Berichtes befindet sich als Beispiel eine Liste mit den zum
Zeitpunkt des Besuches der Landeranalyse SEM auf der Station des Point Pedro Base
Hospitals vorhandenen Medikamente. Der Medikamentenbestand im Stationszimmer dieses
Spitals steht exemplarisch flr die in den anderen Einrichtungen angetroffenen Bestande. Die
Tabletten (Tagesrationen) werden in kleinen Flaschchen auf dem Medikamentenwagen
aufbewahrt, nicht in Blisterpackungen. Weitere, grossere Flaschen mit dem Wochen- oder
Monatsvorrat sowie Medikamente zur Injektion (beispielsweise Depot-Neuroleptika) oder
kihlpflichtige Medikamente befinden sich ebenfalls auf der Station in abgeschlossenen
Schranken und/oder Kiihlschranken.'®

Einige Arzneimittel, die die Landeranalyse SEM auf Psychiatrieabteilungen in Sri Lanka
gesehen hat, sind in der Schweiz nicht mehr auf dem Markt. Gemass dem
Gesundheitsministerium ist es in Sri Lanka Ublich, dass aus Kostengrinden nicht die
allerneuste Generation von Arzneimitteln Verwendung findet, sondern die oftmals deutlich
gunstigeren Medikamente der vorherigen Generation.'™

5.1. In Sri Lanka zugelassene Medikamente

Auf der Website der nationalen Arzneimittelbehérde (Zulassungsbehoérde) National Medicines
Regulatory Authority (NMRA) kénnen unter folgendem Link alle aktuell im Land registrierten
Medikamente abgefragt und nach Hersteller, Importeur und Produktionsort sortiert werden.'®

Alle registrierten Medikamente kdnnen importiert werden. Es ist mdglich, dass gewisse
Medikamente im o6ffentlichen Gesundheitswesen nicht erhaltlich sind, daflir aber im privaten
beschafft werden koénnen. Nicht registrierte Medikamente kénnen weder importiert noch
verschrieben und bezogen werden."®

108 Gesprach mit Dr. Marcel de Roos, Colombo, 06.02.2023.

109 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),
10.03.2023.

110 Tellippalai (Bezirk Jaffna). Besuch Landeranalyse SEM im Kudil Residential Rehabilitation Center. Besuch
Kudil, 10.02.2023.

"1 Pharmawiki. Disentis/Mustér. Psychotrop: Die Psyche beeinflussend. 14.06.2012.
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=psychotropv (27.03.2023).

112 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),
10.03.2023.

113 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

114 Gesprach mit Dr. Asela Gunawardena, Director General of Health Services, Ministry of Health, Colombo,
06.02.2023.

115 National Medicines Regulatory Authority (NMRA), Colombo. Registered Medicines, [ohne Datum]. https://
nmra.gov.lk/index.php?option=com_drugs&view=drugs&ltemid=221&search=&manufacturer=&importer=&
country=&lang=en (31.03.2023).

116 Gesprach mit Dr. Vijith Gunasekera, CEO und Generaldirektor der National Medicines Regulatory Authority
NMRA, Colombo, 13.02.2023. / National Medicines Regulatory Authority NMRA, Colombo. Registered
medicines. https://www.nmra.gov.lk/index.php?option=com_drugs&view=drugs&ltemid=221&lang=en
(24.03.2023).
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Drug Trolley

Point Pedro Base Hospital: stationédre psychiatrische Abteilung, Medikamentenwagen im Stationszimmer.
© Lénderanalyse SEM.

Die letztmals 2014 aktualisierte Liste der unerlasslichen Arzneimittel ''” National list of-
essential medicines Sri Lanka ist ebenfalls auf der Website der NMRA verfiigbar.'®

Die durch die NMRA regulierten Medikamente werden durch verschiedene Lieferanten
importiert oder lokal hergestellt. Dies sind zum Beispiel die Medical Supplies Division (MSD)'"®

"7 Anmerkung Landeranalyse SEM: unentbehrliche Arzneimittel (essential medicines, deutsch auch
unverzichtbare oder unerlassliche Arzneimittel) sind gemass der Weltgesundheitsorganisation WHO
Arzneistoffe, die bendtigt werden, um die dringlichsten Bedirfnisse der Bevolkerung zur medizinischen
Versorgung zu decken. Sie sollen allen Menschen in adaquater Menge, richtiger Dosierungsform, guter
Qualitat und zu einem flr den Patienten erschwinglichen Preis verfligbar sein. Medicus Mundi Schweiz, Basel.
2021. www.medicusmundi.ch/de/advocacy/publikationen/med-in-switzerland/25-jahre-who-liste-der-
unentbehrlichen-arzneimittel (27.03.2023).

118 National Medicines Regulatory Authority NMRA, Colombo. Publications. National list of essential medicines
Sri Lanka 2013-2014. Fifth revision. https://nmra.gov.lk/index.php?option=com_content&view=article&id=82:
publications&catid=2&lang=en&ltemid=330 (27.03.2023).

119 Medical Supplies Division (MSD), Ministry of Healthcare and Nutrition, Colombo. “The Medical Supplies
Division (MSD) of Ministry of Healthcare and Nutrition is the main organization responsible for providing all
Pharmaceuticals, Surgical items, Laboratory Items, Radioactive Items, Printed materials, etc. for Government
sector healthcare institutions throughout the country. In addition, MSD is also responsible for supplying
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des Ministry of Healthcare and Nutrition, die State Pharmaceuticals Corporation of Sri Lanka
(SPC)'?° oder zahlreiche Privatfirmen wie beispielsweise die in Sri Lanka tatige Schweizer
Handelsfirma Baurs.'?!

Die NMRA orientiert sich an den australischen (TGA'??), US-amerikanischen (FDA'?%) und
britischen (MRHA'?*) Arzneimittelbehérden, wenn es um Neuzulassungen und die Strategie
zur Medikamentenbeschaffung durch die Behorde geht.'?

5.2. Online-Apotheken

Die State Pharmaceuticals Corporation of Sri Lanka beliefert sowohl staatlich gefihrte
Gesundheitseinrichtungen als auch den privaten Sektor (autorisierte Apotheken oder weitere
Handler) mit Medikamenten, Medizinalprodukten und Laborbedarf.'?® Auf der Website ist eine
Medikamentenliste samt Angabe aktueller Preise und méglicher Lieferanten aufgeschaltet. Die
Preisliste wird regelmassig (letztmals am 22. Mai 2023) aktualisiert.'?’

Zahlreiche Privatapotheken, darunter auch die bekannten Apotheken Union Chemists, Asiri
Surgical Hospital Pharmacy und Health Guard Pharmacy haben mehrere Filialen in Colombo.
Alle drei betreiben neben dem Filialnetz auch eine Online-Apotheke, tber die Patientinnen und
Patienten Medikamente bestellen konnen. Dazu geben sie ihre Kontaktdaten und den Abholort
an und laden das Rezept hoch. Die Medikamente werden entweder nach Hause geschickt
oder zum Abholen in einer Apotheke bereitgestellt.’?

Bei Union Chemists besteht die Madoglichkeit, die Verfugbarkeit eines bestimmten
Medikamentes per WhatsApp anzufragen sowie das Rezept ebendort hochzuladen. Die
WhatsApp-Nummer kann direkt auf der Website angeklickt werden. Die Verfluigbarkeit des
Medikamentes wird nach der Bestellanfrage bekanntgegeben.?®

Union Chemists liefert Medikamente und medizinisches Material landesweit. Injizierbare und
kihlkettenpflichtige Medikamente gehdren nicht dazu.'°

Bei Union Chemists sind die meisten Medikamente erhaltlich, ausser einigen Wirkstoffen, die
nur durch den Staat importiert und verteilt werden kdnnen (Krebsmedikamente, gewisse
Antibiotika). Auch Depot-Antipsychotika konnen bei Union Chemists nicht bezogen werden.
Diese werden nur an staatliche Kliniken geliefert und dort durch Fachpersonal verabreicht.

dangerous drugs and essential medical items, which are not available to the privet sector in the open market.
https://www.msd.gov.lk/v (27.03.2023).

120 State Pharmaceuticals Corporation of Sri Lanka (SPC), Colombo. For the past 40 years SPC has been the
sole supplier of pharmaceuticals, surgical consumable items, chemicals and equipment to all institutions
administered by the health ministry. https://www.spc.lk/about-spc.php (27.03.2023).

121 Baurs, Colombo. Healthcare, 2023. https://baurs.com/healthcare/ (02.05.2023).

122 Anmerkung Landeranalyse SEM: TGA = Therapeutic Goods Administration, Canberra. [ohne Datum].
https://www.tga.gov.au/ (18.04.2023).

128 Anmerkung Landeranalyse SEM: FDA = U.S. Food and Drug Administration, Silver Spring. [ohne Datum].
https://www.fda.gov/ (18.04.2023).

124 Anmerkung Landeranalyse SEM: MHRA = Medicines and Healthcare products Regulatory Agency, London.
[ohne Datum]. https://www.gov.uk/government/organisations/medicines-and-healthcare-products-regulatory-
agencyv (18.04.2023).

125 Gesprach mit Dr. Vijith Gunasekera, CEO und Generaldirektor der National Medicines Regulatory Authority
NMRA, Colombo, 13.02.2023.

126 State Pharmaceuticals Corporation of Sri Lanka (SPC), Colombo. https://www.spc.lk/about-spc.php
(27.03.2023).

127 State Pharmaceuticals Corporation of Sri Lanka (SPC), Colombo. Products. www.spc.lk/products.php
(27.03.2023).

128 Union Chemists Pharmacy, Colombo. Homepage. 2022. https://www.unionchemistspharmacy.lk/
(24.03.2023). Asiri Heallth, a Softlogic Group Company. Colombo. Online Pharmacy Service.
www.asirihealth.com/online-pharmacy-service (26.07.2022). / Healthguard Pharmacy Limited, Colombo. 2023.
https://www.healthguard.lk/ (24.03.2023).

129 Auskunft Schweizer Botschaft, Colombo, 02.2023. / Gesprach mit Shalintha Rodrigo, Responsible Operations
& Business Strategy, Union Chemists (Pte) Limited Pharmacy, Colombo, 14.02.2023.

130 Gesprach mit Shalintha Rodrigo, Responsible Operations & Business Strategy, Union Chemists (Pte) Limited
Pharmacy, Colombo, 14.02.2023.
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Union Chemists importiert die Medikamente nicht selber, ' sondern bezieht sie bei
Importeuren wie Sunshine Healthcare Lanka Ltd."*? oder Baurs.'3

00 S O ey A RAL T A 1 t &k m

T

Fone  Hep-  Huaeds Rvml b Lunlec, =k aniw Brerinnian Srare Tracking

Pick

Market

NEED YOUR FULL MEDICAL

|
5\ RIGHT TO YOUR

=
» upload your prescd sl
s Lhirowcgh oo variety of medical

Sirm
o
5 -] OTC products and wee will Lake care of Lo rest
-
L/ Ordine

v Tirvd us o PhekiMe bar kel

Online-Apotheke Union Chemists, Colombo. (Screenshot, 03.2023). © Union Chemists, Colombo. Bewilligung zur
Verwendung erhalten am 16.05.2023.

Im Anhang zu diesem Bericht findet sich eine nicht erschopfende Liste mit einer Auswahl
gangiger Psychopharmaka, die zum Zeitpunkt des Gesprachs mit Union Chemists verfugbar
waren. Die Verflugbarkeit weiterer Medikamente kann durch eine aktuelle Anfrage (z.B. bei
Union Chemists oder MedCOl, siehe unten) festgestellt werden.'®*

5.3. MedCOl-Datenbank

Im Anhang dieses Berichtes sind Informationen zur Verfiigbarkeit von psychotropen
Medikamenten aufgelistet. Diese stlitzen sich auf eine Abfrage in der Datenbank MedCOlI der
Européischen Asylagentur EUAA'® vom 24. Marz 2023. Die Verfligbarkeit der Medikamente
wurde durch den EUAA MedCOl Sector'® (iberpriift. Als mogliche Apotheken zur Beschaffung
der Medikamente gibt der MedCOI Sector die Union Chemists Pharmacy,'®”Asiri Surgical
Hospital Pharmacy, '*® Apeksha Hospital Pharmacy, alle in Colombo, sowie die Jaffna
Teaching Hospital Pharmacy' in Jaffna an.#

131 Gesprach mit Shalintha Rodrigo, Responsible Operations & Business Strategy, Union Chemists (Pte) Limited
Pharmacy, Colombo, 14.02.2023.

132 Sunshine Holdings, Colombo. Pharmaceuticals. 2023. https://www.sunshineholdings.lk/our-
businesses/healthcare/pharmaceuticals (24.03.2023).

133 Baurs, Colombo. Healthcare, 2023. https://baurs.com/healthcare/ (02.05.2023).

134 Gesprach mit Shalintha Rodrigo, Responsible Operations & Business Strategy, Union Chemists (Pte) Limited
Pharmacy, Colombo, 14.02.2023.

135 Anmerkung Landeranalyse SEM: Medical country of origin information (MedCOl).

136 The European Union Agency for Asylum (EUAA) provides access to medical country of origin information
(MedCOl). EUAA, Valletta. 2022. https://euaa.europa.eu/country-origin-information (24.03.2023).

137 Union Chemists limited, Colombo. Homepage. 2022. www.unionchemistspharmacy.lk/ (24.03.2023).

138 Asiri Surgical Hospital Pharmacy, Colombo. Pharmacy. 2022. https://www.asirihealth.com/services-and-
centres/healthy-body/pharmacy (24.03.2023).

139 Teaching Hospital Jaffna, Jaffna. Homepage. 2022. https://thjaffna.lk/ (24.03.2023).

140 International SOS. EUAA MedCOI number AVA 15904 (07.07.2022). / International SOS. EUAA MedCOlI
number AVA 15896 (01.07.2022). / International SOS. EUAA MedCOI number AVA 15876 (24.06.2022). /
International SOS. EUAA MedCOI number AVA 15693 (19.04.2022).
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6. Wirtschaftskrise ab 2022

Seit Anfang 2022 befindet sich Sri Lanka in der grossten Wirtschaftskrise seit der
Unabhangigkeit im Jahr 1948. ' Weil im Zuge der Pandemie unter anderem die
Deviseneinnahmen aus dem wichtigen Tourismussektor einbrachen, konnte das Land seine
Auslandsschulden nicht mehr bedienen. Im Mai 2022 wurde Sri Lanka offiziell far
zahlungsunfahig erklart. Die Zentralbank rechnete damit, dass die Inflation in den kommenden
Monaten auf bis zu 70 Prozent ansteigen kénnte.'? Im Februar 2023 betrug die Inflation
50.5 Prozent.' Am 21. Marz 2023 sprach der Internationale Wahrungsfonds (IMF) nach
langen Verhandlungen einen Kredit Uber 2,9 Milliarden Dollar tber vier Jahre. Damit soll die
makrookonomische Stabilitat wiederhergestellt werden, so der IMF."44

Aufgrund von Devisenknappheit kam es in Sri Lanka zu Versorgungsengpassen, die vor allem
importierte Guter betrafen. Es fehlte an Treibstoff und Gas zum Kochen, an Dingemitteln flr
die Landwirtschaft, an bestimmten Nahrungsmitteln, Medikamenten und medizinischem
Verbrauchsmaterial. Diese Guter konnten nicht mehr in ausreichender Menge eingefuhrt
werden. Die hohe Inflation fiihrte zudem zu einem Kaufkraftverlust.'*> Die UNO hatte sich im
Juni 2022 besorgt gezeigt, dass sich diese Situation zu einer grosseren humanitaren Notlage
entwickeln konnte. 46

Verschiedene seit Sommer 2022 getroffene Massnahmen haben indessen dazu geflihrt, dass
sich die Versorgungslage und der Zugang zum Gesundheitswesen in Sri Lanka stabilisiert
haben:

¢ Durch die Rationierung und die Einfihrung von Zuteilungsquoten fiir Treibstoff gibt es
keine Warteschlangen mehr an den Tankstellen. Privatpersonen kdénnen ihren
Treibstoffverbrauch planen. Die offentlichen Verkehrsmittel verkehren wieder normal
und ohne Einschrankungen. Ambulanzdienste und andere relevante Offentliche
Dienste erhalten uneingeschrankt Treibstoffe und funktionieren wieder normal.
Patientinnen und Patienten sowie das Gesundheitspersonal koénnen die
Gesundheitseinrichtungen ohne Einschrankungen erreichen.'#’

e Spitaler sind von den Stromabschaltungen ausgenommen.'® Die Landeranalyse SEM
konnte wahrend des mehrtagigen Besuchs in Jaffna im Februar 2023 beobachten,
dass das Universitatsspital am Abend wahrend der etwa zweistindigen geplanten
Stromabschaltungen in der Stadt Jaffna weiterhin mit Strom versorgt wurde.#°

e Mit internationalen Notkrediten (v.a. von Indien) in der HOhe von mehreren hundert
Millionen USD wurden dringend benétigte Medikamente eingekauft.'®

141" Al Jazeera, Qatar. Timeline of Sri Lanka's worst economic crisis since independence. 13.04.2022.
https://www.aljazeera.com/news/2022/4/13/timeline-of-sri-lankas-worst-economic-crisis-since-independence
(15.07.2022).

142 N7ZZ, Zurich. Sri Lanka ruft den Notstand aus. 14.07.2022. S. 1.

143 Central Bank of Sri Lanka, Colombo. CCPI based headline inflation eased in February 2023, 28.02.2023.
https://www.cbsl.gov.lk/sites/default/files/cbslweb_documents/press/pr/press 20230228 inflation_in
february 2023 ccpi_e.pdf (28.03.2023).

144 Reuters, London. Debt-stricken Sri Lanka to get first tranche of IMF bailout funds in two days, 21.03.2023.
https://www.reuters.com/markets/asia/sri-lanka-receive-first-tranche-imf-next-two-days-2023-03-21/
(23.03.2023).

145 The Hindu, Chennai. Janatha Aragalaya. The movement that booted out the Rajapaksas. 17.07.2022.
(Bezahlartikel) https://www.thehindu.com/news/international/janatha-aragalaya-the-movement-that-booted-
out-the-rajapaksas/article65645573.ece (26.07.2022).
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e Sri Lanka erhielt mehrere internationale Spenden von Medikamenten und
medizinischem Material.™"

e Spitdler und das Gesundheitsministerium erhielten private Spenden. Vor allem stark
mit aus Sri Lanka stammendem Fachpersonal im Ausland vernetzte
Gesundheitseinrichtungen konnten von solchen Spenden profitieren.®2

e Eine von der WHO zusammen mit dem Gesundheitsministerium etwa vierteljahrlich
erstellte Liste der Lagerbestande der lebenswichtigen Medikamente verschafft
Uberblick und hilft Engpasse vorauszusehen und rechtzeitig zu agieren.'s3

e Der Import von zugelassenen Heilmitteln durch private Firmen ist wieder
uneingeschrankt mdglich. Fast alle Arzneimittel sind in privaten Apotheken
verfugbar. ®* Mitte Februar 2023 waren beispielsweise Blutzuckertestreifen in den
staatlichen Spitalapotheken nicht verfiigbar, in privaten Apotheken (Union Chemists
Pharmacy) konnten sie aber gekauft werden.'®

e Arzneimittel mit knappen Lagerbestdnden werden, soweit medizinisch vertretbar,
rationiert. Medizinische Notfalle sind nicht von Rationierungen betroffen.'%

Vertreter des Gesundheitswesens in Sri Lanka weisen darauf hin, dass auch hochentwickelte
Gesundheitssysteme in westlichen Landern aktuell wegen Unterbriichen der Lieferketten von
Medikamentenmangel und Fachkraftemangel betroffen seien und dass in diesen Landern,
ebenso wie in Sri Lanka, medizinische Leistungen rationiert werden mussten. Insbesondere
das britische Gesundheitswesen wurde in diesem Zusammenhang genannt.’

Ein Generaldirektor im Gesundheitsministerium sagte gegentber der Landeranalyse SEM,
dass es wegen der Versorgungskrise im Gesundheitswesen bisher zu keinen Todesfallen
gekommen sei. Das Gesundheitsministerium habe eine umfassende Untersuchung uber die
Auswirkungen der Wirtschaftskrise auf die Patientengesundheit in Auftrag gegeben.’® Der
Sprecher der Arztegewerkschaft GMOA, Dr. Vasan Ratnasingam, hatte im Mai 2022 gewarnt,
dass der Mangel an Medikamenten in Sri Lanka flr einige Menschen, die auf medizinische
Behandlung warteten, lebensbedrohlich sei.’® Auf die Frage, ob sich neun Monate nach der
Warnung die Beflirchtungen bewahrheitet hatten, dass Patientinnen und Patienten aufgrund
mangelnder Versorgung sterben konnten, antwortete Dr. Ratnasingam im Februar 2023
gegenuber der Landeranalyse SEM, dass ihm keine konkreten Todesfalle bekannt seien. Zwei
Falle von verstorbenen Patienten wirden derzeit untersucht. Das Gesundheitsministerium
versuche herauszufinden, ob ihr Tod mit dem Medikamentenmangel im Jahr 2022
zusammenhange. Das Ergebnis der Untersuchung sei noch nicht bekannt, aber aus Sicht der
GMOA werde es wohl nicht moglich sein, die beiden Todesfalle eindeutig auf den
Medikamentenmangel zurlickzufuhren. Es gabe sehr viele andere Faktoren, die in diesen
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help sustain vital health services for crisis response and beyond, 24.01.2023. https://www.who.int/srilanka/
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beiden Fallen ebenfalls zur Verschlechterung des Gesundheitszustandes beigetragen
hatten.

Der Dekan der medizinischen Fakultdt der Universitat Colombo stellte gegeniber der
Landeranalyse SEM fest, dass sich das Gesundheitssystem Sri Lankas in den Krisen der
letzten Jahre (Covid-19 Pandemie, Wirtschaftskrise) als erstaunlich robust und leistungsfahig
erwiesen habe.®

Am Universitatsspital Jaffna in der Nordprovinz waren im Februar 2023 95 % der bendtigten
Medikamente und des Verbrauchsmaterials verfigbar, so Dr. Sathyamoorthy, der
Spitaldirektor. Wahrend der Wirtschaftskrise in den Jahren 2022 und 2023 konnte das Spital
gewisse Engpasse in der Medikamentenversorgung mit Spenden aus dem Ausland
Uberbriicken. 62

Der private Gesundheitssektor ist von der Wirtschaftskrise kaum betroffen. Seit Herbst 2022
gibt es in den Privatspitalern kaum Engpasse bei den Medikamenten, da private Importeure
alle zugelassenen Medikamente einfihren kénnen und dies auch von der Regierung
unterstitzt wird. In einem grossen Privatspital konnten im Februar 2023 alle medizinischen
Behandlungen und Operationen ohne Einschrankungen durchgefiihrt werden. '®*  Nach
Aussage des Dekans der medizinischen Fakultdt der Universitat Colombo, der selbst als
Privatarzt in verschiedenen Privatspitalern tatig ist, sind alle Medikamente und medizinischen
Behandlungen im privaten Gesundheitssektor wieder verfligbar.'%4

7. Zugang zur psychiatrischen Gesundheitsversorgung

71. Universal Health Coverage (UHC)

Die letzten verfigbaren Zahlen der WHO von 2019 zeigen, dass der Universal Health
Coverage (UHC) Index in Sri Lanka bei 66 % liegt.'® Das heisst, dass 66 % der Menschen in
Sri Lanka ohne finanzielle Not Zugang zum gesamten Spekirum hochwertiger
Gesundheitsdienste haben, wann und wo sie diese bendtigen. Weltweit lag dieser Index im
Jahr 2019 bei 67 %.%°

7.2. Direkte Gesundheitsausgaben der Patientinnen und Patienten

Die von den Patientinnen und Patienten in Sri Lanka direkt bezahlten Kosten im gemischt
offentlich-privaten Gesundheitssystem (out of pocket expenditure) betrugen im Jahr 2019, also
vor der Pandemie und der Wirtschaftskrise, 50.7% der gesamten Gesundheitsausgaben.
Hinzu kommen 2,4 % Kosten, die durch Krankenversicherungen gedeckt werden. Der Grund
daflr ist, dass mehr als die Halfte aller ambulanten medizinischen Behandlungen in Sri Lanka
vom privaten Sektor erbracht werden. '®” Neuere offizielle Zahlen (iber den Anteil der
Selbstzahler an den Gesundheitsausgaben in Sri Lanka liegen nicht vor. Es ist davon
auszugehen, dass diese aufgrund der allgemeinen Preissteigerungen, insbesondere bei
Medikamenten, insgesamt gestiegen sind. Der Preisanstieg wurde in verschiedenen sri-
lankischen Medien mit 40 % im Jahr 2022 angegeben. Die Preise einzelner Medikamente
haben sich verdoppelt.'®®
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Die direkten Gesundheitsausgaben der Patientinnen und Patienten bewegten sich in den
letzten zehn Jahren zwischen 47 % und 52 % und sind mit anderen Landern Sidasiens
vergleichbar. In Indien betragen sie beispielsweise 51 %, in Pakistan 54 %."%°

Im internationalen Vergleich gelten die Dienstleistungen des privaten Gesundheitswesens Sri
Lankas als sehr glnstig, so die Einschatzung des Dekans der medizinischen Fakultat der
Universitat Colombo.'"®

7.3. Private Krankenversicherungen

Vor allem privatwirtschaftlich angestellte Personen sind in Sri Lanka krankenversichert. Die
Versicherung wird vom Arbeitgeber fir die ganze Familie des Arbeithehmers abgeschlossen
und bezahlt. Es ist auch maéglich, privat Krankenversicherungen abzuschliessen. Sri-lankische
Versicherungspolicen enthalten meist eine jahrliche maximale Deckungssumme. Oftmals
werden gewisse Krankheiten von der Deckung ausgeschlossen. Die Hohe der Pramie hangt
vom Alter und dem Gesundheitszustand der Versicherungsnehmer ab."' Laut WHO werden
in Sri Lanka 3.6 % der Gesundheitsausgaben durch Versicherungen der Arbeitgeber und
0.9 % der Kosten durch privat abgeschlossene Krankenversicherungen gedeckt.'’?

7.4. Riickkehrerinnen und Riickkehrer

Wer sich in Sri Lanka aufhalt, auch Auslander, kann die staatliche Gesundheitsversorgung an
seinem Aufenthaltsort kostenlos in Anspruch nehmen. Wer krank ist, begibt sich in das
nachstgelegene Spital, wer einen Facharzt, z.B. einen Psychiater, aufsuchen muss, kann sich
direkt ins Ambulatorium eines staatlichen Spitals begeben, in dem die gewlnschte
medizinische Fachrichtung angeboten wird. Fur die Behandlung im offentlichen
Gesundheitswesen ist keine Anmeldung am Wohnort erforderlich.'”® De facto besteht in Sri
Lanka freie Arztwahl. Haufig suchen z.B. tamilischsprachige Patientinnen und Patienten aus
der Ostprovinz die psychiatrische Universitatsklinik in Tellippalai (Jaffna, Nordprovinz) auf, da
diese in der Bevolkerung als kompetent und der tamilischen Kultur angepasst gilt.'”

Dienstleistungen in privaten Spitalern und Klinken kénnen von allen Personen ohne
Einschrankungen direkt in Anspruch genommen werden. Ublich ist, die Konsultation oder
medizinische Behandlung direkt zu bezahlen.'” Auslandische Krankenversicherte bezahlen
die arztlichen Konsultationen und Behandlungen direkt in der Klinik und rechnen diese
anschliessend mit der Versicherung ab.'”® Online gebuchte Arztterminen kdnnen direkt in der
Buchungs-App (beispielsweise auf eChannelling) abgerechnet werden."””

7.5. Moglichkeiten zur Behandlung am eigenen Wohnort (primare
Anlaufstellen)

Psychiatrische Ambulatorien (Mental Health Clinics) gibt es fast an jeder Klinik auf
Gemeindeebene (Divisional Hospital). Dies zeigt eine Aufstellung und Karte des National
Council for Mental Health. Auch psychiatrische Akutstationen sowie stationare
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Psychiatrieabteilungen gibt es in jedem Bezirk Sri Lankas.'”® Leitende Facharzte Psychiatrie
(Consultants) arbeiten hauptsachlich an tertiaren Einrichtungen, wie Universitatsspitalern und
Base Hospitals. Diese befinden sich oftmals in den Hauptorten der Provinzen und Bezirke.'”®

7.6. Behandlungsmaoglichkeiten in der eigenen Muttersprache

Alle in der Nordprovinz tatigen leitenden Facharzte fir Psychiatrie (Consultants) und
diplomierten Psychiater (Registrars) sind tamilischsprachig. Die Allgemeinmediziner (Medical
Officer) versetzt das Gesundheits-Ministerium in die verschiedenen Provinzen. Daher arbeiten
auch singhalesisch-sprachige Medical Officers in den Spitdlern im Norden. Ein auf einer
Psychiatrieabteilung in der Nordprovinz tatiger Arzt singhalesischer Muttersprache sagte
gegenuber der Landeranalyse SEM, dass er Uber einfache medizinische Sachverhalte auf
Tamilisch kommunizieren kdénne. Die von der Landeranalyse SEM in den verschiedenen
Spitdlern und Organisationen getroffenen Therapeutinnen (Counsellors) waren alle
tamilischsprachig.’® Am nationalen psychiatrischen Spital (NIMH) in Angoda ist einer von
neun psychiatrischen Chefarzten tamilischer Muttersprache. Das NIMH beschaftigt auch
Ubersetzer, die in der Kommunikation zwischen Patienten und medizinischem Personal
eingesetzt werden.'®" Das Medizinstudium wird in Sri Lanka ausschliesslich auf Englisch
absolviert. Aus diesem Grund sprechen alle sri-lankischen Arzte hervorragend Englisch.'®?
Tamilischsprachige Psychiater im Privatsektor sind in der Nordprovinz und in der Westprovinz
(Colombo) verflugbar.'®

7.7. Kulturelle Aspekte

Ein tamilischer leitender Facharzt Psychiatrie weist darauf hin, dass kulturelle Aspekte im
Umgang mit psychischen Erkrankungen eine bedeutende Rolle spielen. So spiele das
«judisch-christliche» Konzept der «Schuld» in der tamilisch-hinduistischen Gesellschaft Sri
Lankas kaum eine Rolle. Vielmehr seien im Zusammenhang mit psychischen Erkrankungen
«Wut» und «Paranoia» wichtige Themen. Patienten fihlten sich kaum je «schuldig» oder fir
etwas Negatives verantwortlich. Dies sei einer der Griinde, warum es im Tamil keinen Begriff
fur «Depression» gebe. Fir viele tamilische Patientinnen und Patienten und ihre Familien sei
es schwierig, eine psychische Erkrankung wie eine Depression zu erkennen und arztliche Hilfe
zu suchen.'® Prof. Daya Somasundaram aus Jaffna weist beispielsweise darauf hin, dass die
in westlichen Landern weit verbreitete kognitive Verhaltenstherapie zur Heilung psychischer
Traumata in nicht-westlichen Gesellschaften nicht unbedingt in gleicher Weise angewendet
werden kann. Menschen aus solchen Gesellschaften kdnnten die moderne Psychotherapie
als fremd und inakzeptabel empfinden. Arztinnen und Arzte sowie Therapeutinnen und
Therapeuten mussten einen kulturell angemessenen Weg finden, um den Patientinnen und
Patienten zu ermdglichen, ihre Gedanken und Erfahrungen auszudriicken. Insbesondere
sollten traditionelle Ansatze wie Yoga in die Therapie von Traumapatientinnen und -patienten
einbezogen werden.®

Stigmatisierung psychischer Erkrankungen

Die Stigmatisierung psychischer Erkrankungen haben fast alle Gesprachspartner der
Landeranalyse SEM in Sri Lanka thematisiert. ' Sie beeinflusst die Art und Weise, wie lber
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psychische Erkrankungen gesprochen und wie Uber psychisch kranke Menschen gedacht
wird, bis hin zum geringeren Ansehen des Berufs des Psychiaters im Vergleich zu anderen
Arztegruppen. Wie in der Schweiz sind bestimmte Ortsnamen (Tellippalai/Angoda) in der
Bevolkerung zum Synonym flir «psychiatrische Klinik» geworden. Man mochte daher
vermeiden, nach «Tellippalai» oder «Angoda» zu fahren.

Die relativ starke Stigmatisierung hat Auswirkungen auf das Verhalten der Patientinnen und
Patienten. Manche flihlen sich unwohl, wenn sie in einer psychiatrischen Klinik gesehen
werden. Das System der Ambulatorien (Clinics) bringt es jedoch mit sich, dass man relativ
lange «offentlich» sichtbar vor einer psychiatrischen Station sitzt, wenn man einen Termin
wahrnehmen maochte. Andere versuchen, sich von Allgemeinarzten behandeln zu lassen, um
nicht zum Psychiater gehen zu missen.

Wegen der Stigmatisierung tragen Einrichtungen und Programme fir psychisch Kranke
oftmals wohlklingende, aber eher wenig aussagekraftige Namen. So heisst die Klinik flr
Alkohol- und Drogenpatienten in Chavakachcheri «Healing Center», das Projekt des
«Mankulam Psychological Trauma Center» wird bei seiner Eréffnung nun offiziell «<Mankulam
Center for Welfare and Recovery» heissen und das Rehabilitationszentrum fiir chronisch
psychisch kranke Personen in Tellippalai heisst Kudil (Hutte).

STAATSSEKRETARIAT FUR MIGRATION SEM

Direktionsbereich Asyl
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Anhang / Dokumentation

1. Psychiatrische Versorgung Nordprovinz und Ostprovinz
Abkiirzung Begriff Englisch Umschreibung Deutsch
TH Teaching Hospital Universitatsspital
PGH Provincial General Hospital Provinzspital
DGH District General Hospital Bezirksspital
BH Base Hospital Allgemeinspital
DH Divisional Hospital Gemeindespital
PMCU Primary Medical Care Unit Erstversorgungseinheit
Bezirk Jaffna

Im Bezirk Jaffna lebten 2012 knapp 600 000 Einwohner, das sind mehr als die Hélfte der gesamten
Einwohnerzahl der Nordprovinz.'8” Folgende psychiatrische Einrichtungen sind im Bezirk Jaffna im
Jahr 2023 vorhanden: 188

Psychiatrische Akutstation
Acute Psychiatry Unit

BH Tellippalai (zugehorig zum Jaffna Teaching Hospital)

Psychiatrieabteilung fiir mittlere | « BH Point Pedro

Verweildauer e BH Chavakachcheri
Medium Stay Unit

Zentrum fiir Wiedereingliederung e Kudil-Zentrum in Tellippalai
Residential Rehabilitation Center

TH Jaffna

BH Tellippalai

BH Point Pedro

BH Chavakachcheri
BH Kayts

DH Maruthankerny
DH Velanay

PMCU Mulliyan

Psychiatrische Ambulatorien
(Clinics)

Psychiatrisches Fachpersonal 1 Professor / Consultant Psychiatrie
2 Chefarzte Psychiatrie (Consultants)
6 diplomierte Psychiater

6 Allgemeinarzte Psychiatrie (Medical Officer Mental Health)

187 Department of Census & Statistics Sri Lanka, Colombo. Census of Population and Housing - 2012, 2012.
http://www.statistics.gov.lk/PopHouSat/CPH2012Visualization/htdocs/index.php?usecase=indicator&action=
Map&indId=10 (17.03.2023).

188 Office of the Regional Director of Health Services, Jaffna. Statistical Handbook 2021, 2021. / National Council
for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC). Government Hospitals with psychiatric
wards, [ohne Datum]. http://www.sric.lk/page/government-hospitals-with-psychiatric-wards/13 (23.03.2023).

36/53



Offentlich

Jaffna TH

Das Universitatsspital Jaffna (Jaffna Teaching Hospital) ist das fiihrende
Spital in der Nordprovinz. Es hat 1300 Betten und verfiigt Giber Abteilungen
aller medizinischen Fachgebiete.'8°

Die Psychiatrieabteilung ist fir ambulante Patientinnen und Patienten
eingerichtet. Die stationare psychiatrische Abteilung des Unispitals befindet
sich im 15 km entfernten Base Hospital Tellippalai.'®

Die Psychiatrieabteilung in Jaffna besteht aus dem Ambulatorium fir
Erwachsene, sowie einem Ambulatorium fir minderjdhrige Psychiatrie-
Patienten. In beiden Ambulatorien gibt es Behandlungsraume,
Stationszimmer, Wartebereiche sowie Buros. Die Abteilung fir
Kinderpsychiatrie ist mit Spielzeug und Therapiematerial fir Kinder und
Jugendliche ausgeristet.®’

Die Sprechstunden fiir Psychiatriepatienten finden von Montag bis Freitag
zwischen acht und 13 Uhr statt. Wahrend der Sprechstunden sind jeweils ein
Leitender Facharzt Psychiatrie (Consultant) weitere Arzte und
psychiatrisches Pflegepersonal sowie Therapeutinnen (Counsellors)
anwesend.'%2 Jede Therapeutin betreut zwischen finf und acht Patientinnen
und Patienten pro Tag. Therapien mit Kindern dauern eher langer,
weswegen die Therapeutinnen in der Abteilung fur Kinderpsychiatrie nur
zwei bis drei Personen pro Tag empfangen kénnen. '3

Tellippalai BH

Das Tellippalai Base Hospital ist ein auf Psychiatrie und Onkologie
spezialisiertes Spital. Die psychiatrische Akutstation ist dem Universitats-
Spital Jaffna angegliedert, das selber iber keine Abteilung fir stationare
Patienten verfigt. Am Spital in Tellippalai befindet sich auch die
Lehreinrichtung fur Kurse in Psychiatrie der medizinischen Fakultat Jaffna.
Die stationdre Psychiatrieabteilung verfiigt Uber 32 Betten. Das
Ambulatorium ist von Montag bis Samstag jeweils am Vormittag gedffnet. 1°4
= Mehr Informationen zum Tellippalai BH im Kapitel 2.1.

Point Pedro BH

Das Base Hospital in Point Pedro im Bezirk Jaffna verfigt Uber ein
psychiatrisches Ambulatorium sowie eine Abteilung fiir stationare
Psychiatriepatienten. Gefuhrt wird die Psychiatrieabteilung von einem
leitenden Facharzt Psychiatrie (Consultant) aus Jaffna, der tageweise
anwesend ist, sowie von zwei Allgemeinarzten Psychiatrie (Medical Officer),
die permanent in Point Pedro praktizieren. Die Psychiatrieabteilung des
Universitatsspitals Jaffna im Spital von Tellippalai ist das Referenzspital fiir
Point Pedro.19%

Das Ambulatorium ist an drei Tagen pro Woche von acht Uhr bis 12:30 Uhr
geoffnet. Durchschnittlich besuchen 40 — 50 Patientinnen und Patienten pro
Tag das Ambulatorium. Insgesamt werden ungefahr 550 ambulante
Patientinnen und Patienten vom Spital in Point Pedro betreut. Laut dem
diensthabenden Arzt waren in der Woche des Besuchs der
Landeranalyse SEM alle Psychopharmaka in der Spitalapotheke
verfligbar. % Im Ambulatorium gibt es einen grossen Warteraum mit
Sitzbanken, Behandlungszimmer und Biros. Wahrend des Besuchs der
Landeranalyse SEM warteten  schatzungsweise 20 psychiatrische
Patientinnen und Patienten auf einen Arzttermin.'®” Das Spital in Point Pedro
fihrt an gewissen Wochentagen auch ein psychiatrisches Ambulatorium
(mobile Clinic) in den Ortschaften der Umgebung.'%®

Die stationare Psychiatrie-Abteilung im Spital Point Pedro befindet sich im
Erdgeschoss eines neueren Gebdudetraktes. Die Abteilung besteht aus
sieben Patientenzimmern mit insgesamt etwa 14 Betten, einem grossen
Stationszimmer mit Apotheke, einem Zentrum fiir Ergotherapie sowie Ess-

189 Gesprach mit T. Sathyamoorthy, Director Jaffna Teaching Hospital, Jaffna, 08.02.2023.

190 Gesprach mit T. Sathyamoorthy, Director Jaffna Teaching Hospital, Jaffna, 08.02.2023.

191 Jaffna Teaching Hospital, Jaffna. Besuch Psychiatrieabteilung, 08.02.2023.

192 Jaffna Teaching Hospital, Jaffna. Besuch Psychiatrieabteilung, 08.02.2023.

198 Gesprach mit Counsellors, Jaffna Teaching Hospital, 08.02.2023.

194 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),

10.03.2023.

195 Gesprach mit Dr. Dayalini, Medical Superintendent und Dr. Dulanjaya Atapattu, Medical Officer, Base

Hospital, Point Pedro, 09.02.2023.

196 Gesprach mit Dr. Dayalini, Medical Superintendent und Dr. Dulanjaya Atapattu, Medical Officer, Base

Hospital, Point Pedro, 09.02.2023.

197 Besuch Landeranalyse SEM, Base Hospital Point Pedro (Bezirk Jaffna), 09.02.2023.
198 Gesprach mit Dr. Dayalini, Medical Superintendent und Dr. Dulanjaya Atapattu, Medical Officer, Base

Hospital, Point Pedro, 09.02.2023.
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und Aufenthaltsraumen sowie Biros. Die Zimmer sind neuwertig und sauber.
Zudem verfiigen sie Uber Dusche und WC. Arztvisiten auf der stationaren
Abteilung finden vor acht Uhr morgens und am Nachmittag, nach
Betriebsschluss des Ambulatoriums, statt.9°

Chavakachcheri BH Im Base Hospital in Chavakachcheri gibt es neben medizinischen
Abteilungen und Klinken ein psychiatrisches Ambulatorium sowie eine Klinik
fir Suchtkranke. Das psychiatrische Ambulatorium ist jeweils am Montag
und Mittwoch gedffnet, die Klink fir Suchtkranke am Dienstag und
Samstag.?%°

= Mehr Informationen zum Chavakachcheri BH im Kapitel 2.2.

Kudil-Zentrum fiir Rehabilitation | Im Bezirk Jaffna gibt es ein psychiatrisches Rehabilitationszentrum mit
und Wiedereingliederung mittlerer Aufenthaltsdauer, das Kudil Residential Rehabilitation Center in der
Nahe von Tellippalai.

= Mehr Informationen zum Kudil-Zentrum im Kapitel 2.4.

Bezirk Kilinochchi

Im Bezirk Kilinochchi lebten 2012 113 510 Einwohner.2°' Folgende psychiatrische Einrichtungen sind
im Bezirk Kilinochchi im Jahr 2023 vorhanden:202

Psychiatrische Akutstation e DGH Kilinochchi mit zehn Betten
Acute Psychiatry Unit

Psychiatrieabteilung fiir mittlere | ¢ DH Tharmapuram, stationare Abteilung fiir Suchtpatienten (Entzug)
Verweildauer
Medium Stay Unit

DGH Kilinochchi

BH Mulankavil

DH Veravil

DH Poonakary

DH Pallai

DH Tharmapuram
DH Vaddakkachchi
DH Uruthirapuram
DH Akkarayan Kulam

Psychiatrische Ambulatorien
(Clinics)

Psychiatrisches Fachpersonal 1 diplomierter Psychiater (Senior Registrar)
4 Allgemeinarzte Psychiatrie (Medical Officers)
4 Pflegefachpersonen Psychiatrie

2 psychiatrische Sozialarbeiter

DH Kilinochchi Das Ambulatorium am Spital Kilinochchi wird von einem diplomierten
Psychiater geleitet. Es ist an zwei Tagen pro Woche geoéffnet. Jeweils zwei
Arzte betreuen im Ambulatorium pro Tag ungefdhr 200 Patientinnen und
Patienten.

Weitere Spitéler Das Team des Spitals Kilinochchi flihrt auch die Ambulatorien in den kleinen
lokalen Kliniken (Divisional Hospitals).

199 Besuch Landeranalyse SEM, Base Hospital Point Pedro (Bezirk Jaffna), 09.02.2023.

200 Besuch Landeranalyse SEM, Base Hospital Chavakachcheri (Bezirk Jaffna), 08.02.2023.

201 Department of Census & Statistics Sri Lanka, Colombo. Census of Population and Housing - 2012, 2012.
http://www.statistics.gov.lk/PopHouSat/CPH2012Visualization/htdocs/index.php?usecase=indicator&action=
Map&indId=10 (17.03.2023).

202 National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC). Government Hospitals
with psychiatric wards, [ohne Datum]. http://www.sric.lk/page/government-hospitals-with-psychiatric-wards/13
(23.03.2023).
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Bemerkungen

Im Bezirk Kilinochchi sind laut dem zustandigen diplomierten Psychiater
ungefahr 5000 Patientinnen und Patienten mit ernsthaften psychischen
Erkrankungen registriert, die eine medikamentdse Behandlung bendtigen.
Ungefahr gleich viele Patienten haben leichte psychische Erkrankungen,
diese werden nicht-medikamentds psychotherapeutisch betreut. Die
Referenzspitéler fir den Bezirk Kilinochchi sind die Psychiatrieabteilung des
Universitatsspitals Jaffna in Tellippalai, sowie das nationale psychiatrische
Spital in Angoda bei Colombo.

Haufig treten im Bezirk Kilinochchi folgende psychische Erkrankungen auf:
Depressionen mit Suizidgedanken, Schlafprobleme; Verhaltensstérungen;
Selbstverletzung; hausliche Gewalt; Alkoholabhangigkeit und
Drogenmissbrauch. Psychosoziale Probleme und PTBS im Zusammenhang
mit dem Krieg sind ebenfalls verbreitet.2%3

Bezirk Vavuniya

Im Bezirk Vavuniya lebten 2012 172 115 Einwohner.2%4 Folgende psychiatrische Einrichtungen sind im
Bezirk Vavuniya im Jahr 2023 vorhanden:203

Psychiatrische Akutstation
Acute Psychiatry Unit

e DGH Vavuniya

Psychiatrieabteilung fiir mittlere
Verweildauer
Medium Stay Unit

e BH Cheddikulam

Psychiatrische Ambulatorien
(Clinics)

DGH Vavuniya

DH Nedunkerny

DH Puliyankulam

MOH Office Vavuniya South

Heim fiur Menschen mit Behinderungen (Vanni Rehabilitation
Organisation for Differently Abled)

Psychiatrisches Fachpersonal

2 diplomierte Psychiater (Senior Registrar)

3 Aligemeinarzte Psychiatrie (Medical Officers),
2 Therapeuten (Counsellors)

6 psychiatrische Sozialarbeiter

DGH Vavuniya

Die psychiatrische Akutstation des District General Hospital Vavuniya hat 12
Betten. Geleitet wird die Psychiatrieabteilung von einem diplomierten
Psychiater (Senior Registrar), der tber 20 Jahre Berufserfahrung in der
Psychiatrie hat. Behandlungen werden von den beiden Therapeuten auf
Anweisung der Psychiater durchgefiihrt. Das Ambulatorium ist mittwochs
gedffnet. Durchschnittlich empfangen zwei Arzte im Ambulatorium zwischen
8 und 13 Uhr insgesamt 180 Patientinnen und Patienten. Jeder
Psychiatriepatient kommt durchschnittlich einmal pro Monat ins
Ambulatorium in Vavuniya oder in eines der kleineren Spitaler im Bezirk.
Etwa ein Drittel der Besucher des Ambulatoriums sind Angehdrige von
Patientinnen und Patienten, die sich fur ihre erkrankten Angehdrigen
Rezepte fiir die monatliche Medikamentenration ausstellen lassen.2%

Weitere Spitéler

Das Team des DGH Vavuniya fiihrt bestimmten Tagen psychiatrische
Sprechstunden (Clincs) in zwei kleineren Spitalern und in einem Heim fiir
Menschen mit mentalen Behinderungen durch.207

Bemerkungen

Im Jahr 2022 fehlten am Spital Vavuniya zeitweise verschiedentlich
Psychopharmaka. Im Februar 2023 waren alle Medikamente verfiigbar, die
Vorrate in der Spitalapotheke waren aber laut einem dort tatigen Psychiater
«knapp». Bei Medikamentenmangel verschreiben die Psychiater alternative

203 Gesprach mit Dr. Jeyaraja, diplomierter Facharzt Psychiatrie, Kilinochchi, 09.02.2023.
204 Department of Census & Statistics Sri Lanka, Colombo. Census of Population and Housing - 2012, 2012.
http://www.statistics.gov.lk/PopHouSat/CPH2012Visualization/htdocs/index.php?usecase=indicator&action=

Map&indld=10 (17.03.2023).

205 National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC). Government Hospitals
with psychiatric wards, [ohne Datum]. http://www.sric.lk/page/government-hospitals-with-psychiatric-wards/13

(23.03.2023).

206 Gesprach mit einem in Vavuniya tatigen Psychiater, Vavuniya, 07.02.2023.
207 Gesprach mit einem in Vavuniya tatigen Psychiater, Vavuniya, 07.02.2023.
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Arzneimittel mit ahnlicher Wirkung oder bitten die Patienten, sich die
bendtigten Medikamente auf eigene Kosten in privaten Apotheken zu
besorgen.208

Bezirk Mullaitivu

Im Bezirk Mullaitivu lebten 2012 92 238 Einwohner.2%° Folgende psychiatrische Einrichtungen sind im
Bezirk Mullaitivu im Jahr 2023 vorhanden:21°

Psychiatrische Akutstation e Kkeine
Acute Psychiatry Unit

Psychiatrieabteilung fiir mittlere | o keine
Verweildauer
Medium Stay Unit

Psychiatrische Ambulatorien
(Clinics)

DGH Mullaitivu

BH Mankulam

BH Mallavi

DH Oddusuddan

DH Puthukudiyiruppu
DH Welioya

Psychiatrisches Fachpersonal?'! e 1 Chefarzt fiir Psychiatrie (Consultant)

1 diplomierter Psychiater
e 2 Allgemeinarzte Psychiatrie (Medical Officer Mental Health)

Bemerkungen e In Mankulam wird im Laufe des Jahres 2023 das von den Niederlanden

gebaute Center for Welfare and Recovery?'? er6ffnet. Psychiatrisches
Fachpersonal aus verschiedenen Bezirken der Nordprovinz wird
momentan von Arzten aus Georgien in Trauma-Psychiatrie
weitergebildet.?13

e Das nachstgelegene Spital mit psychiatrischer Akutabteilung, das DGH
Kilinochchi ist etwa 60 km von der Ortschaft Mullaitivu entfernt.

Bezirk Mannar

Im Bezirk Mannar lebten 2012 99 570 Einwohner.?'# Folgende psychiatrische Einrichtungen sind im
Bezirk Mannar im Jahr 2023 vorhanden:?"%

Psychiatrische Akutstation e DGH Mannar
Acute Psychiatry Unit
Psychiatrische Ambulatorien e DGH Mannar
(Clinics) e DH Adampan
¢ DH Nanattan
e DH Murunkan
e DH Periyapandivirichchan
e DH Talaimanar
Psychiatrisches Fachpersonal e 2 Allgemeinarzte Psychiatrie (Medical Officer Mental Health)

208
209

210

211
212
213

214

215

Gesprach mit einem in Vavuniya tatigen Psychiater, Vavuniya, 07.02.2023.

Department of Census & Statistics Sri Lanka, Colombo. Census of Population and Housing - 2012, 2012.
http://www.statistics.gov.lk/PopHouSat/CPH2012Visualization/htdocs/index.php?usecase=indicator&action=
Map&indId=10 (17.03.2023).

National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC). Government Hospitals
with psychiatric wards, [ohne Datum]. http://www.sric.lk/page/government-hospitals-with-psychiatric-wards/13
(23.03.2023).

Gesprach mit einem in Vavuniya tatigen Psychiater, Vavuniya, 07.02.2023.

Siehe Kapitel 2.5

Besuch Landeranalyse SEM, Base Hospital Chavakachcheri (Bezirk Jaffna), 08.02.2023. / Gesprach mit
einem in Vavuniya tatigen Psychiater, Vavuniya, 07.02.2023.

Department of Census & Statistics Sri Lanka, Colombo. Census of Population and Housing - 2012, 2012.
http://www.statistics.gov.lk/PopHouSat/CPH2012Visualization/htdocs/index.php?usecase=indicator&action=
Map&indId=10 (17.03.2023).

National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC). Government Hospitals
with psychiatric wards, [ohne Datum]. http://www.sric.lk/page/government-hospitals-with-psychiatric-wards/13
(23.03.2023).
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DGH Mannar

Zwei Allgemeinarzte Psychiatrie (Medical Officer Mental Health) fiihren im
Bezirksspital in Mannar eine psychiatrische Akutstation mit zehn Betten fiir
stationare Patienten sowie ein Ambulatorium (Clinic). Dieses ist an zwei
Tagen pro Woche gedffnet. Der leitende Psychiater am Spital Tellippalai
(Bezirk Jaffna) betreut die beiden Allgemeinarzte in Mannar.
Psychiatriepatientinnen und -patienten mit komplexen Erkrankungen,
sowie «forensische Patienten» 26 werden ins Spital in Tellippallai
verlegt.?"”

Weitere Spitéler

Weitere psychiatrische Ambulatorien gibt es im Bezirk in funf kleineren
Spitalern (Divisional Hospitals). Zudem gibt es mehrere Heime und
Institutionen, die psychiatrische Langzeitpatienten aufnehmen und
betreuen.?'®

Ostprovinz

vorhanden:?20

In den drei Bezirken Trincomalee, Batticaloa und Ampara der Ostprovinz leben gut 1.5 Millionen
Einwohner.?"? Folgende psychiatrische Einrichtungen sind in der Ostprovinz im Jahr 2023

Psychiatrische Akutstation e DGH Trincomalee
Acute Psychiatry Unit e TH Batticaloa

e DGH Ampara

¢ BH Kalmunai North
Psychiatrieabteilung fiir mittlere e DH Mavadivembu
Verweildauer e BH Kalmunai North
Medium Stay Unit e DH Senarathpura

¢ DH Palamunai

Rehabilitationsklink fiir
Suchtkranke

e Alkoholklinik Mavadivembu

Psychiatrische Ambulatorien
(Clinics)

e In 12 Spitélern im Bezirk Trincomalee
e In 13 Spitalern im Bezirk Batticaloa
In 21 Spitalern im Bezirk Ampara

Psychiatrisches Fachpersonal??!

5 Cheféarzte Psychiatrie (Consultants)

7 diplomierte Psychiater

12 Aligemeinarzte Psychiatrie (Medical Officer Mental Health)
2 Ergotherapeuten

5 psychiatrische Sozialarbeiter

Bemerkungen

In der tamilischsprachigen Bevélkerung gilt die Psychiatrieabteilung des
Universitatsspitals Jaffna in Tellippalai bei Jaffna (Nordprovinz) als die
psychiatrische Einrichtung, die am besten aufgestellt ist. Die Arzte in
Tellippalai sind tamilisch-sprachig und haben den Ruf, «fortschrittliche, der
tamilischen Gesellschaft angepasste Behandlungen» anzubieten. Aus
diesem Grund reisen zahlreiche Patientinnen und Patienten aus der
Ostprovinz fur Konsultationen und Behandlungen nach Jaffna, obwohl die
psychiatrische Versorgung in der Ostprovinz ebenfalls sichergestellt ist.?2?

216 Pgychisch erkrankte Straftater.

217 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),

10.03.2023.

218 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),
10.03.2023. / National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC).
Government Hospitals with psychiatric wards, [ohne Datum]. http://www.sric.lk/page/government-hospitals-
with-psychiatric-wards/13 (23.03.2023).

219 Department of Census & Statistics Sri Lanka, Colombo. Census of Population and Housing - 2012, 2012.
http://www.statistics.gov.lk/PopHouSat/CPH2012Visualization/htdocs/index.php?usecase=indicator&action=

Map&indld=10 (17.03.2023).
22

o

National Council for Mental Health, Sahanaya Resource Information Center (SRIC). Government Hospitals

with psychiatric wards, [ohne Datum]. http://www.sric.lk/page/government-hospitals-with-psychiatric-wards/13

(23.03.2023).

221 Gesprach mit Dr. Asela Gunawardena, Director General of Health Services, Ministry of Health, Colombo,

06.02.2023.

222 Gesprach mit Prof. Sambasivamoorthy Sivayokan, Jaffna, 10.02.2023.

41/53



2. Verfugbare Therapien

Folgende Therapien??® sind in Sri Lanka verfligbar:

v’ = verfligbar

~ = teilweise verfigbar

X = nicht verfigbar

Offentlich

Psychiatric treatment:
assisted living / care

und psychiatrische Spitex

Bezeichnung Umschreibung Verfiig- | Bemerkungen / Verfiigbarkeit in

Englisch Deutsch barkeit

Outpatient treatment | Ambulante psychiatrische | v/ In den meisten Einrichtungen sind dies die

and follow up by a Behandlung psychiatrischen Ambulatorien (Clinics), die

psychiatrist diese Behandlung anbieten. Beispiele:
Jaffna, Tellippalai, Point Pedro und
Chavakachcheri haben solche psychiatrische
Clinics.?*

Inpatient treatment by | Stationare psychiatrische | v Beispiele: NIMH Angoda, Tellippalai BH,

a psychiatrist Behandlung Point Pedro BH, Chavakachcheri BH,
Kilinochchi BH.?%

Outpatient treatment | Ambulante v Diese Mdglichkeit besteht vor allem in der

and follow up by a psychologische Westprovinz.226

psychologist Behandlung Keine Medikamentenverordnung durch
Psychologinnen und Psychologen.??”

Inpatient treatment by | Stationare v Im Universitatsspital Jaffna moglich?28

a psychologist psychologische

Behandlung

Psychiatric treatment | Psychiatrische ~ Diese Therapie ist laut mehreren Quellen

(of PTSD) by means | Behandlung mit moglich, z.B, am Universitatsspital Jaffna?2°

of cognitive Verhaltenstherapie und am BH Kilinochchi.2%°

behavioral therapy Gemass einer Quelle ist diese Therapie nur

(CBT) teilweise verfligbar,3' eine weitere Quelle
bezeichnete sie als aus Zeitgrinden nicht
mdoglich.232

Psychiatric treatment | Psychotherapie (ohne v Landesweit verfligbar.?33

by means of Verhaltenstherapie)

psychotherapy: other

than cognitive

behavioral therapy

Psychiatric clinical Psychiatrisch-stationére v Landesweit verfligbar.?3+

treatment (short term) | Kurzzeitbehandlung

by a psychiatrist

Psychiatric long-term | Psychiatrisch-ambulante | v/ Landesweit verfligbar.23%

outpatient treatment Langzeitbehandlung

by a psychiatrist

Psychiatric forced Psychiatrische v

admittance in case Zwangseinweisung

necessary

Betreute Wohnformen v NIMH Angoda.?3¢

Kudil Tellippalai.?3”

223 Bezeichnungen und Begriffe gemass MedCOI-Standard-Bezeichnung und / oder laut Gesprachspartnerinnen
und Partnern, die von der Landeranalyse SEM vor Ort in Sri Lanka befragt worden waren.

224 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

225 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.

226 Giehe Kapitel 4.3

227 Gesprach mit Dr. Marcel de Roos, Colombo, 06.02.2023.
228 |nternational SOS. EUAA MedCOIl number AVA 15904 (07.07.2022).

229 Gesprach mit Counsellors, Jaffna Teaching Hospital, 08.02.2023.

230 Gesprach mit Dr. Jeyaraja, diplomierter Facharzt Psychiatrie, Kilinochchi, 09.02.2023.
231 Gesprach mit einem in Vavuniya tatigen Psychiater, Vavuniya, 07.02.2023.

282 Gesprach mit Dr. Mahesan Ganesan, leitender Facharzt Psychiatrie, Jaffna, 08.02.2023.

w

233 Siehe Kapitel 4.3
234 Siehe Kapitel 2.1
235 Siehe Kapitel 2.1

236 Besuch Landeranalyse SEM, National Institute for Mental Health (NIMH), Angoda, 15.02.2023.
287 Tellippalai (Bezirk Jaffna). Besuch Landeranalyse SEM im Kudil Residential Rehabilitation Center. Besuch

Kudil, 10.02.2023.
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at home by
psychiatric nurse

Versorgung von Patienten zu Hause.238

Psychiatric long-term
clinical treatment
(e.g., for chronic
psychotic patients) by
a psychiatrist

Psychiatrisch-stationare
Langzeitbehandlung,
bspw. bei chronisch-
psychotischen
Patientinnen und
Patienten

NIMH Angoda.?®
Kudil Tellippalai.?4°
Versorgung von Patienten zu Hause.?*

Psychiatric crisis
intervention in case of
suicide attempt
including gastric
lavage/stomach
irrigation

Psychiatrische
Krisenintervention bei
Selbstmordversuch

Telefonische Helplines.?4?
Landesweit verfligbar.243

Psychiatric clinical
treatment in a closed
ward/setting (not

Psychiatrisch-stationare
Behandlung in einer
geschlossenen Abteilung

Landesweit verfligbar.24

necessarily forced (nicht nur nach
admittance) Zwangseinweisung)
Psychiatric treatment | Psychiatrische In gewissen Einrichtungen maoglich?#6 -
of PTSD by means of | Behandlung mit EMDR beispielsweise im Base Hospital in
EMDR?#5 Tellippalai.?4”
Eine Quelle bezeichnet diese Art von
Therapie als nicht moglich.248
Occupational therapy | Ergotherapie Landesweit verfiigbar.24°
Trauma focused Nicht ndher bezeichnete Generell verfligbar.25°
therapy Traumatherapie
Telemedicine Telemedizin/Telepsychiat In Colombo und in der Nordprovinz
(especially rie: (psychiatrische) verfugbar.25
telepsychiatry) Behandlung per Telefon
und Video
Interpersonal group Interpersonelle Beispielsweise in der Nordprovinz
therapy IPGT Gruppenpsychotherapie verfugbar.252
Electro conversion Elektrokonvulsions - Mdaglich im BH Kilinochchi, BH Tellippalai,
therapy ECT therapie (EKT) NIMH Angoda.?®?
Neurolinguistic Neuro-Linguistisches Einige wenige Fachpersonen bieten diese
programming Programmieren Therapie an.?%*

238 Siehe Kapitel 2.7

239 Besuch Landeranalyse SEM, National Institute for Mental Health (NIMH), Angoda, 15.02.2023.
240 Tellippalai (Bezirk Jaffna). Besuch Landeranalyse SEM im Kudil Residential Rehabilitation Center. Besuch

Kudil, 10.02.2023.
241 Siehe Kapitel 2.7
242 Sjehe Kapitel 2.6
243 Siehe Kapitel 2.1
244 Siehe Kapitel 2.1

245 Eye Movement Desensitization and Reprocessing. EMDR Schweiz, Winterthur. 2023. EMDR als
Psychotherapiemethode. https://emdr-ch.org/emdr/ (23.03.2023).
246 Gesprach mit Dr. Asela Gunawardena, Director General of Health Services, Ministry of Health, Colombo,

06.02.2023.

247 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),

10.03.2023.

248 Gesprach mit Dr. Mahesan Ganesan, leitender Facharzt Psychiatrie, Jaffna, 08.02.2023.

249 Siehe Kapitel 4.1

250 Gesprach mit Dr. Asela Gunawardena, Director General of Health Services, Ministry of Health, Colombo,

06.02.2023.
251 Siehe Kapitel 4.6

252 Gesprach mit Dr. Jeyaraja, diplomierter Facharzt Psychiatrie, Kilinochchi, 09.02.2023.
253 Erkenntnisse Dienstreise Landeranalyse SEM Sri Lanka (Colombo, Nordprovinz), 02.2023.
254 Gesprach mit Dr. T. Umaharan, leitender Facharzt Psychiatrie, Base Hospital, Tellippalai (Bezirk Jaffna),

10.03.2023.
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Offentlich

Neuerungen in ICD-11 beziiglich belastungsbezogener psychischer Stérungen

Ein diplomierter Facharzt Psychiatrie aus Kilinochchi stellte fest, dass 12 Jahre nach dem Ende
des Konfliktes viele Personen an Nachkriegstraumata leiden. Er erwahnt in diesem
Zusammenhang den Begriff Collective Trauma, der neu in die WHO-Klassifizierung ICD-112%
aufgenommen worden sei.?*®

Anmerkung Landeranalyse SEM: Mit dem ICD-Code (engl. International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems) werden weltweit Erkrankungen
eindeutig zugeordnet. Die 11. Revision der Internationalen Klassifikation der Krankheiten und
verwandter Gesundheitsprobleme wurde am 01.01.2022 weltweit eingefiihrt und enthélt unter
anderem im Abschnitt 06 unter 6B41 neu den Begriff complex post traumatic stress disorder.
Dort wird im Abschnitt culture-related features unter anderem auf collective suffering
eingegangen. Der Begriff collective trauma ist in diesem Kontext zu sehen.

[6B41 Complex post traumatic stress disorder]: Given the severe, prolonged, or recurrent
nature of the traumatic events that precipitate, collective suffering and the destruction of
social bonds, networks and communities may present as a focal concern or as important
related features of the disorder.?5”

In vielen Landern sowie bei MedCOI?%® wird wahrend einer Ubergangsphase weiterhin mit der
ICD-10-Kodierung gearbeitet. Eine Ausnahme bildet die komplexe PTBS, bei der gemass
einer in der Schweizerischen Arztezeitung verdffentlichten Empfehlung die neue Kodierung
nach ICD-11 verwendet werden kann.?%®

255 World Health Organisation (WHO), Geneva. ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 01.2023. https://
icd.who.int/browse11/I-m/en (31.03.2023).

256 Gesprach mit Dr. Jeyaraja, diplomierter Facharzt Psychiatrie, Kilinochchi, 09.02.2023.

257 |CD-11, World Health Organization WHO, Genf. 6B41 Complex post traumatic stress disorder.
https://icd.who.int/browse11/I-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity %2f585833559 (30.03.2023).

2% Anmerkung Landeranalyse SEM: MedCOI-Datenbank, 30.03.2023. [nicht &ffentlich].

259 Gerhard Ebner et al. ICD-11 — Empfehlung zur Verwendung in der Psychiatrie. In: Schweizerische
Arztezeitung, Muttenz. 08.03.2023.Augabe 2023/10. https://saez.ch/article/doi/saez.2023.21604v
(30.03.2023).https://www.pdag.ch/fuer-patientinnen-patienten-und-angehoerige/alle-
angebote/elektrokonvulsionstherapie (30.03.2023). / MedCOIl-Datenbank, 30.03.2023. [nicht &ffentlich]. /
Federal Institute for Drugs and Medical Devices, Bfarm, Bonn. 2023. International Classification of Diseases
and Related Health Problems, 11! Revision. https://www.bfarm.de/EN/Code-systems/Classifications/ICD/ICD-
11/_node.html#:~:text=For%20both%20mortality%20and%20morbidity, 10%2D%20GM%20for%20morbidity %
20coding. (30.03.2023).
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3.

Arzneimittel (Listen)

Medikamentenliste MedCOIl (Datenbankabfrage vom 24.03.2023 mit Eintragen der
Zeitspanne vom 7.7.2022 bis 7.3.2023)

Offentlich

Wirkstoff

Verfiigbarkeit

ja nein

Alprazolam?260

Amisulprid26

Amitriptylin262

Aripiprazol263

Aripiprazole depot injections264

Benzatropin
Antipsychotika/Antiparkinsonika) 265

(zur

Behandlung von

Nebenwirkungen

von

Biperiden266

Bromperidol26”

Bromperidol decanoate depot injection258

Carbamazepine26®

Citalopram?70

Clonazepam?™!

Clozapin?72

Diazepam?"3

Duloxetin

Escitalopram274

Fluoxetin27s

Flupentixol decanoate depot injection?7®

X | X[ X| X[ X]| X|X]| X]|X|X

Fluphenazine decanoate depot injection2””

Flurazepam?278

Fluvoxamin?27®

Haloperidol decanoate depot injection

Imipramin280

Lamotrigine®8!

Lorazepam?82

260
261
262
263
264
265
266
267
268

270
271
272
273
274
275
276
277
278
279

281
282

International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.

EUAA MedCOI number AVA 16589 (07.03.2023).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 15904 (07.07.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16175 (28.10.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16175 (28.10.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 15904 (07.07.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 15904 (07.07.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16466 (23.01.2023).
EUAA MedCOI number AVA 15904 (07.07.2022).
EUAA MedCOI number AVA 15904 (07.07.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 15904 (07.07.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
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Offentlich

Lormetazepam?83

Melatonin284

Mianserin28®

Mirtazapin286

Olanzapin?8”

Olanzapine pamoate depot injection288

Oxazepam?289

Paliperidon2%

Paroxetin2°"

Pipamperone2®?

Quetiapin?®3

Risperidon2%

Risperidon depot injection2%

Sertralin2%

Temazepam?2®7

Topiramate298

Trazodon?9°

Trihexyphenidy300

Venlafaxin30?

Vortioxetin302

Zolpidem?303

Zopiclon304

Zuclopenthixol305

283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294

296
297
298
299
300
301
302
303
304
305

International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.
International SOS.

EUAA MedCOI number AVA 16466 (23.01.2023).
EUAA MedCOI number AVA 16466 (23.01.2023).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16589 (07.03.2023).
EUAA MedCOI number AVA 15904 (07.07.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16589 (07.03.2023).
EUAA MedCOI number AVA 16175 (28.10.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 15904 (07.07.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16175 (28.10.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 15904 (07.07.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16466 (23.01.2023).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16175 (28.10.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).
EUAA MedCOI number AVA 16466 (23.01.2023).
EUAA MedCOI number AVA 16466 (23.01.2023).
EUAA MedCOI number AVA 16002 (09.08.2022).

46/53



Medikamentenliste Union Chemists (Auswahl; Stand 14.02.2023):30¢

Offentlich

Wirkstoff

Verfugbarkeit

ja nein

Amisulprid

Amitriptylin

Aripiprazol

Biperiden

Bromperidol

Carbamazepin

Citalopram

Clonazepam

Diazepam

Duloxetin

Escitalopram

X | X[ X| X[ X]| X[ X

Flurazepam

Imipramin

Lamotrigin

Lorazepam

Melatonin

Mianserin

Mirtazapin

Oxazepam

Paliperidon

X | X | X]| X

Paroxetin

Pipamperon

Quetiapin

Risperidon

Temazepam

Topiramat

Trazodon

Venlafaxin

Vortioxetin

Zaleplon

Zolpidem

Zopiclon

Zuclopenthixol

306 Gesprach mit Shalintha Rodrigo, Responsible Operations & Business Strategy, Union Chemists (Pte) Limited

Pharmacy, Colombo, 14.02.2023.

47/53



Offentlich

Medikamentenbestand im Stationszimmer der stationdren Psychiatrieabteilung des
Point Pedro Base Hospitals (Besuch vom 9.2.2023)3%7

Medikamenten- Wirkstoff deutsch Wirkung / Indikation3%®
oder englischer

Wirkstoffname vor

Ort

Aldactone Spironolocton Blutdrucksenker

Amlodipine Amlodipin Blutdrucksenker

Amitriptyline Amitriptylin Antidepressivum

Amoxicillin Amoxicillin Antibiotikum (Penicillin)

Artane Benzhexol Trihexyphenidyl Parkinsonmittel, auch bei
medikamenteninduziertem  Parkinsonismus
indiziert30°

Atenolol Atenolol Blutdrucksenker

Aripiprazole Aripiprazol Antipsychotikum

Prednisolone Prednisolon Entziindungshemmend, antiallergisch;

verschiedene Indikationen310

Atorvastatin

Atorvastatin

Blutfettsenker

Azithromycin Azithromycin Antibiotikum
Brufen Ibuprofen Schmerz- und entziindungshemmend
Captopril Captopril Blutdrucksenker

Carbamazepine

Carbamazepin

Antiepileptikum, Antipsychotikum; auch bei
Neuralgien und  Alkoholentzugssyndrom

indiziert
Cefuroxime Cefuroxim Antibiotikum
Certizine Cetirizine Antiallergikum
Chloroperazine Prochlorperazin maleat Antipsychotisch, antiemetisch3"
Betaserc Betahistin Gegen Schwindel
Choledyl Oxtriphyllin & Guaifenesin Bronchienerweiternd, auswurfférdernd312
Clonazepam Clonazepam Antiepileptikum
Clozapine Clozapine Neuroleptikum
Diazepam Diazepam Anxiolytikum
Diltiazem Diltiazem Blutdrucksenker
Domperidon Domperidon Antiemetikum?313
Doxycycline Doxycyclin Antibiotikum
Dulcolax Bisacodyl Abflhrmittel
Enalapril Enalapril Blutdrucksenker
Famotidine Famotidin Magensaurehemmer3'4
Ferrrosulphate Eisensulfat Bei Eisenmangel
Flagyl Metronidazol Antibiotikum, Antiparasitikum
Floxacin Norfloxacin31® Antibiotikum

Fluphenazine ad. inj.

Fluphenazins16

Neuroleptikum (Depotinjektion)

307 Besuch Landeranalyse SEM, Base Hospital Point Pedro (Bezirk Jaffna), 09.02.2023.

308 Wo nicht anders vermerkt stammen die Quellen zu Indikation und Wirkweise aus: Schweizerisches
Arzneimittelkompendium, Bern, Bern. 2023. https://compendium.ch/ (27.03.2023).

308 Medikamio, Wien.21.08.2022. Artane 2 mg. https://medikamio.com/de-de/medikamente/artane-2-ma/pil
(27.03.2023).

310 Prednisolon wird bei entziindlichen, allergischen, rneumatischen und weiteren Krankheiten eingesetzt.
Swissmedic, Bern. Schweizerisches Heilmittelinstitut. Fachinformation Prednisolon Streuli®.
www.swissmedicinfo.ch/?Lang=DE (27.03.2023).

31" Anmerkung Landeranalyse SEM: Antiemetisch: gegen Ubelkeit und Erbrechen.

312 MedBroadcast, Kanada. 2023. Choledyl Expectorant Elixir.
https://www.medbroadcast.com/drug/getdrug/choledyl-expectorant-elixir (28.03.2023).

313 Anmerkung Landeranalyse SEM: gegen Ubelkeit und Erbrechen.

314 Pharmawiki, Disentis/Mustér. Famotidin. 15.05.2020.
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Famotidin (28.03.2023).

315 Medikamio, Wien. 19.02.2023. Floxacin 400 mg Filmtabletten. https:/medikamio.com/de-
at/medikamente/floxacin-400-mg-filmtabletten/pil (27.03.2023).

316 Pharmawiki, Disentis/Mustér. Fluphenazin. 20.11.2013.
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Fluphenazin (30.03.2023).
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Offentlich

Folic acid Folsdure Antiandmikum?3'”

Gliclazide Gliclazid Orales Antidiabetikum

Haloperidol Haloperidol Neuroleptikum

Haloperidol ad in;. Neuroleptikum (Depotinjektion)

HCT Hydrochlorthiazid Diuretikum318

Inderal Propranololhydrochlorid Blutdrucksenker; auch nach Herzinfarkt, bei
Herzenge und Herzrhythmusstérungen

KLC Kaliumchlorid Bei Kaliummangel, bspw. bei Gebrauch oder
Missbrauch von harntreibenden- und/oder
Abfuhrmitteln, Herzmedikamenten und bei
Lebererkrankungen.

Largactil Chlorpromazin3'® Neuroleptikum

Lasix Furosemid Diuretikum

Librium Chlordiazepoxid Anxiolytikum

Lithium carbonat Lithium Antidepressivum

Losatron Losartan Blutdrucksenker

Metformin Metformin Orales Antidiabetikum

Nifedipine Nifedipin Blutdrucksenker, auch bei Herzenge

Olanzapine Olanzapin Neuroleptikum

Omeprazol Omeprazol Magensaurehemmer

Paracetamol Paracetamol Schmerzmittel

Piriton Chlorphenamin320 Antihistaminikum (bei Heufieber und weiteren
allergischen Zustanden)

Rastinon Tolbutamid3?! Orales Antidiabetikum

Risperidon Risperidon Neuroleptikum

Sinnamit (Sinemet)

Levodopum&Carbidopum

Parkinsonmittel

Stelazine

Trifluoperazin322

Neuroleptikum

Stematil (Stemetil)

Prochlorperazin323

Antiemetikum324

Sulfasalazine Sulfasalazin Bei entzindlichen Erkrankungen (Morbus
Crohn, Colitis ulcerosa, rheumatoide Arthritis)

Toftranil (Tofranil) Imipramin32® Antidepressivum

Vermox Mebendazol Wurmmittel

Vitamin C Vitamin C Bei Vitamin-C-Mangel oder erhéhtem Vitamin-
C-Bedarf

Voltaren Diclofenac Schmerz- und entziindungshemmend,
fiebersenkend

317 Anmerkung Landeranalyse SEM: bei Blutarmut.
318 Anmerkung Landeranalyse SEM: entwasserndes Medikament.

319 Pharmawiki, Disentis/Mustér. Chlorpromazin. 21.05.2020.

https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Chlorpromazin (30.03.2023).

320 National Health Service NHS, London. 05.11.2021. Chlorphenamine (Piriton).
https://www.nhs.uk/medicines/chlorphenamine-including-piriton/ (30.03.2023).

821 Arznei-Telegramm, Berlin. 1991. https://www.arznei-telegramm.de/html/1991 11/9111102_01.htm!
(30.03.2023). / Pharmawiki, Disentis/Mustér. Tolbutamid. 14.06.2012.
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Tolbutamid (30.03.2023).

322 MedilLexi, Bordesholm. 13.11.2021. https:/medlexi.de/Trifluoperazin (30.03.2023). / Webmd, New York. 2023.
Stelazine Tablet. Uses, Side Effets, and More. https://www.webmd.com/drugs/2/drug-6572/stelazine-
oral/details (30.03.2023).

323 News Medical Life Sciences, Manchester. 2023. Stemetil. https://www.news-medical.net/drugs/Stemetil.aspx

(30.03.2023).

324 Anmerkung Landeranalyse SEM: gegen Ubelkeit und Erbrechen.

325 Pharmawiki, Disentis/Mustér. Imipramin. 12.05.2020.

https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Imipramin (30.03.2023).
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4, Berufsbilder Psychiatrie

In der Arzteschaft in Sri Lanka, dazu gehért auch die Psychiatrie, gibt es folgende

Berufsbezeichnungen:3%6

Offentlich

Bezeichnung Englisch

Umschreibung Deutsch

Bemerkungen

Professor Consultant
Psychiatrist

Professor fir Psychiatrie

Consultant Psychiatrist

Leitender Facharzt fir
Psychiatrie

Mit Zusatzausbildung und
Berufserfahrung im Ausland

Psychiatrist (Senior Registrar)

Diplomierter Psychiater

Letzte Stufe auf der Laufbahn
zum «Consultant». Darf
Psychiatrieabteilungen leiten.

Psychiatrist (Registrar)

Diplomierter Psychiater

Facharzt in Ausbildung zum
«Consultant»

Psychiatrist (MD)3%7

Diplomierter Psychiater

Arzt mit abgeschlossenem
Fachstudium Psychiatrie

Medical Officer Mental Health

Allgemeinarzt Psychiatrie

Arzt mit abgeschlossenem
Bachelorstudium, einigen
Monaten Zusatzausbildung in
Psychiatrie und
Berufserfahrung in Psychiatrie

Medical Officer (MBBS)328

Allgemeinarzt (Bachelor)

Abgeschlossenes
Bachelorstudium

Weiteres in der Psychiatrie tatiges Fachpersonal:3?°

Bezeichnung Englisch

Umschreibung Deutsch

Bemerkungen

Nurse Mental Health / Nursing
officer Mental Health

Pflegefachperson Psychiatrie

Nurse Pflegefachperson Kurzausbildung
Psychiatriepflege in
Grundausbildung enthalten

Counsellor Therapeut / Betreuer / Coach Ausgebildet in Betreuung /

Coaching / Therapie

Psychiatric Social Worker

Sozialarbeiter Psychiatrie

Occupational Therapist

Ergotherapeut

Jede stationare Psychiatrie-
Abteilung beschaftigt
Ergotherapeuten

Community Health Worker

Gemeindepflegefachperson
Psychiatrie

Machen zusammen mit
Allgemeinarzten (Medical

326 Diskussionen mit zahlreichen Facharzten Psychiatrie, Landeranalyse SEM, Sri Lanka, Februar 2023.

327 MD = Medical Doctor

328 MBBS = Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery
329 Diskussionen mit zahlreichen Facharzten Psychiatrie, Landeranalyse SEM, Sri Lanka, Februar 2023.
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Offentlich

Officers) Hausbesuche bei
Psychiatriepatienten

Allgemeinarzt (Medical Officer)

Das Bachelorstudium in Medizin (Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery, MBBS)3**° dauert
funf Jahre, gefolgt von einem Jahr Spitalpraktikum. Im flinften Studienjahr findet das Lernen
fast ausschliesslich im Spital statt. Die Studierenden absolvieren in den Universitatsspitalern
achtwoéchige Fachpraktika in den Bereichen Medizin, Chirurgie, Geburtshilfe und Gynakologie,
Padiatrie, Psychiatrie und anderen Fachrichtungen. Die MBBS-Abschlussprifung umfasst die
Facher Medizin, Psychiatrie, Chirurgie, Geburtshilfe und Gynakologie sowie Padiatrie. Im
letzten Studienjahr werden bachelor-Studierende im Fach Psychiatrie geprift.3! Ein sri-
lankischer Bachelor-Abschluss in Medizin wird in Grossbritannien und anderen Staaten des
Commonwealth anerkannt.32

Nach dem abgeschlossenem Bachelorstudium und Praktikum tragen sri-lankische Arztinnen
und Arzte den Titel Medical Officer.33

Die medizinische Fakultdt der Universitat Jaffna unterrichtet Medizinstudentinnen und
Medizinstudenten im Fach Psychiatrie im Spital von Tellippalai im Bezirk Jaffna. Laut Prof.
Sivayokan®* von der Universitat Jaffna besuchen MBBS-Studierende der Universitat Jaffna
im vierten Jahr einen einmonatigen Kurs in Psychiatrie und Studierende im flinften Studienjahr
einen zweimonatigen. Die Kurse finden in einem Horsaal direkt neben der Psychiatrie-
Abteilung des Spitals Tellippalai statt. Sie beinhalten auch praktische Einsatze im Spital.33®°

Diplomierter Facharzt (Doctor of Medicine MD)

Nach dem abgeschlossenen Bachelorstudium (MBBS), einem Jahr Praktikum sowie mit
mindestens einem Jahr Berufserfahrung als Medical Officer kénnen Arztinnen und Arzte in Sri
Lanka einen Doktortitel (Doctor of Medicine) erlangen.®3® Das weiterflihrende Studium zum
Facharzt Psychiatrie dauert an der Universitdt Colombo drei Jahre. Absolventen dieses
Studienganges nennt man MD (Psychiatry). 3%

Im Nachdiplomstudium koénnen sich Arztinnen und Arzte ebenfalls auf Teilgebiete der
Psychiatrie wie forensische Psychiatrie, Jugend- und Kinderpsychiatrie etc. spezialisieren.3®

Leitender Facharzt fiir Psychiatrie (Consultant Psychiatrist)

Nach abgeschlossenem Facharztstudium, Praxis als Facharzt, einer weiteren Ausbildung
sowie Berufserfahrung im Ausland (meistens in Kanada, Grossbritannien, Australien oder
Neuseeland) und anschliessender Berufstatigkeit in staatlichen Spitalern in Sri Lanka kénnen

330 University of Colombo, Faculty of Medicine, Colombo. MBBS — Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery,
[ohne Datum]. https://med.cmb.ac.lk/mbbs/ (09.03.2023).

331 University of Kelaniya-Sri Lanka, Faculty of Medicine, Kelaniya. The MBBS Degree Programme, [ohne

Datum]. https://medicine.kIn.ac.lk/index.php/academic-programmes/undergraduate/mbbs-degree-

programme.html

#:~:text=The%20Final%20MBBS %20examination%20consists,the %20Sri%20Lanka%20Medical%20Council.

(09.03.2023).

University of Kelaniya-Sri Lanka, Faculty of Medicine, Kelaniya. The MBBS Degree Programme, [ohne

Datum]. https://medicine.kin.ac.lk/index.php/academic-programmes/undergraduate/mbbs-degree-

programme.html

#:~:text=The%20Final%20MBBS%20examination%20consists,the %20Sri%20Lanka%20Medical%20Council.

(09.03.2023).

University of Kelaniya-Sri Lanka, Faculty of Medicine, Kelaniya. Career in the Ministry of Health. https://

medicine.kIn.ac.lk/prog/cgfms/index.php/career-in-the-ministry (09.03.2023).

334 Gesprach mit Prof. Sambasivamoorthy Sivayokan, Jaffna, 10.02.2023.

335 | anderanalyse SEM, Tellippalai (Bezirk Jaffna). Besuch Tellippalai Base Hospital, 10.02.2023.

336 University of Colombo, Faculty of Medicine, Colombo. Degree of Doctor of Medicine (DM), [ohne Datum].

https://med.cmb.ac.lk/dm/#1528271983136-3e9d1f18-692a (09.03.2023).

University of Colombo, Postgraduate Institute of Medicine (PGIM), Colombo. Doctor of Medicine (MD) and

Board Certification in Psychiatry, [ohne Datum]. https://drive.google.com/file/d/1jfEeVwix

CDs5121diGgrnX66vQevXfS/view (10.03.2023).

338 Taiwanese Journal of Psychiatry, Taiwan. Kathriarachchi ST, Seneviratne V L, Amarakoon L. Development of
mental health care in Sri Lanka: Lessons learned, 2019. https://www.e-tjp.org/article.asp?issn=1028-
3684;year=2019;volume=33;issue=2;spage=55;epage=65;aulast=Kathriarachchi (10.03.2023).
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sich Arztinnen und Arzte zum leitenden Facharzt (Consultant) anerkennen lassen.3® Die
Ausbildung zum Consultant dauert mindestens funf Jahre, fur Teilgebiete der Psychiatrie (z.B.
Kinderpsychiatrie) sechs Jahre, gefolgt vom einem Praktikum im Ausland.?*° Das Register der
Universitat Colombo aller anerkannten leitenden Facharztinnen und -arzte (Consultants)
enthalt 4757 Eintrage. Im Register sind etwa 150 Personen als leitende Fachéarzte fur
Psychiatrie (Consultant Psychiatrist) aufgefihrt.34!

Leitende Facharztinnen und -arzte flr Psychiatrie flhren multidisziplinare Teams an
Bezirksspitalern (General Hospital, Base Hospital). In diesen Teams arbeiten jeweils
verschiedene Psychiater (MDs), Allgemeinarztinnen Psychiatrie (MBBS), Ergotherapeuten,
Sozialarbeiterinnen, Pflegepersonen Psychiatrie und Therapeuten.3*?

Psychotherapeut / klinischer Psychologe

In Sri Lanka ist fir die Auslbung des Berufs einer Psychotherapeutin oder eines
Psychotherapeuten ein Grundstudium der Psychologie mit einem Master-Abschluss in
demselben Bereich erforderlich. Derzeit sind im staatlichen Gesundheitswesen keine
klinischen Psychologinnen und Psychologen beschaftigt.®** Die Ausbildung zum Facharzt
Psychiatrie beinhaltet auch das Fach klinische Psychologie.?** Psychotherapien bei klinischen
Psychologen werden traditionellerweise selten nachgefragt, in den letzten Jahren wurden
diese aber zunehmend beliebt, dies vor allem in der stadtischen Mittelschicht.3+°

Pflegefachperson Psychiatrie (Mental Health Nurse)

Wahrend der dreijdhrigen Ausbildung zur Pflegefachperson belegen alle Studierenden einen
einmonatigen Kurs in Psychiatrie. Die Fachausbildung zur diplomierten Pflegefachperson
Psychiatrie dauert sechs Monate. Voraussetzung ist eine abgeschlossene Ausbildung zur
Pflegefachperson. Pflegefachpersonen Psychiatrie kdnnen sich mit einer Zusatzausbildung
von weiteren drei Monaten in Gemeindepflege Psychiatrie (community psychiatric nursing)
ausbilden lassen 3¢

Therapeut / Betreuer / Coach (Counsellor)

Verschiedene staatliche und private Institute bieten eine Ausbildung zum Therapeuten
(Counsellor) an. Die Ausbildung am National Institute of Social Development dauert 21 Monate
und enthalt unter anderem Kurse in Psychologie, Therapietechniken, psychosozialen
Interventionen sowie ein Praktikum.®*” Das private Institute of Mental Health (IMH)** bietet
eine Vielzahl von Ausbildungen in den Bereichen Psychologie, Coaching und Psychotherapie

339 University of Colombo, Postgraduate Institute of Medicine (PGIM), Colombo. Board - Overview, [ohne Datum].
https://pgim.cmb.ac.lk/introduction-for-board-certification/ (10.03.2023).

340 Taiwanese Journal of Psychiatry, Taiwan. Kathriarachchi ST, Seneviratne V L, Amarakoon L. Development of
mental health care in Sri Lanka: Lessons learned, 2019. https://www.e-tjp.org/article.asp?issn=1028-
3684;year=2019;volume=33;issue=2;spage=55;epage=65;aulast=Kathriarachchi (10.03.2023).

341 University of Colombo, Faculty of Medicine, Colombo. PGIM Board Certified Specialists as at 2023-02-04,
[ohne Datum]. http://online.pgim.cmb.ac.lk/bocfinal/bocnew/ (10.03.2023).

342 Tajwanese Journal of Psychiatry, Taiwan. Kathriarachchi ST, Seneviratne V L, Amarakoon L. Development of
mental health care in Sri Lanka: Lessons learned, 2019. hitps://www.e-tjp.org/article.asp?issn=1028-
3684;year=2019;volume=33;issue=2;spage=55;epage=65;aulast=Kathriarachchi (10.03.2023).

343 Taiwanese Journal of Psychiatry, Taiwan. Kathriarachchi ST, Seneviratne V L, Amarakoon L. Development of
mental health care in Sri Lanka: Lessons learned, 2019. https://www.e-tjp.org/article.asp?issn=1028-
3684;year=2019;volume=33;issue=2;spage=55;epage=65;aulast=Kathriarachchi (10.03.2023).

344 Gesprach mit Dr. Pushpa Ranasinghe, leitende Fachéarztin Psychiatrie (Consultant), Dr. Ishan De Zoysa,
National Institute for Mental Health (NIMH), Angoda, 15.02.2023.

345 Gesprach mit Dr. Marcel de Roos, Colombo, 06.02.2023.

346 Tajwanese Journal of Psychiatry, Taiwan. Kathriarachchi ST, Seneviratne V L, Amarakoon L. Development of
mental health care in Sri Lanka: Lessons learned, 2019. hitps://www.e-tjp.org/article.asp?issn=1028-
3684;year=2019;volume=33;issue=2;spage=55;epage=65;aulast=Kathriarachchi (10.03.2023).

347 National Institute of Social Development, Colombo. Higher Diploma in Counselling, [ohne Datum]. https://

nisd.ac.lk/index.php?option=com_content&view=article&id=25&ltemid=148&lang=en#course-structure

(10.03.2023).

Institute of Mental Health, Colombo. Certificate Course in Counselling & Psychotherapy, [ohne Datum]. http://

www.imhlk.com/certificate-in-counselling-and-psychotherapy/ (10.03.2023).
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an. Am IMH dauert ein Kurs in Beratung und Psychotherapie drei Monate. Dabei werden
grundlegende Methoden der psychologischen Beratung und der Psychotherapie vermittelt.34°
Counsellors ist in Sri Lanka keine geschutzte Berufsbezeichnung. Die Ausbildungsgange und
Diplome fiir diesen Beruf sind nicht reguliert und folgen keinem einheitlichen Curriculum.3%
Therapeutinnen und Therapeuten im staatlichen Gesundheitswesen arbeiten eng mit den
psychiatrischen Fachéarztinnen und -arzten zusammen. Sie fuhren auf Anweisung der
Arzteschaft mit den Patientinnen und Patienten Gesprachstherapien durch.%!

349 |nstitute of Mental Health, Colombo. Certificate Course in Counselling & Psychotherapy, [ohne Datum]. http://
www.imhlk.com/certificate-in-counselling-and-psychotherapy/ (10.03.2023).

350 Gesprach mit Dr. Mahesan Ganesan, leitender Facharzt Psychiatrie, Jaffna, 08.02.2023.

351 Gesprach mit Counsellors, Jaffna Teaching Hospital, 08.02.2023.
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