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➜ !ིར་ལོག་རོགས་རམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚད་/ན་པའི་འ2ལ་བ3ད་ལག་4ེར་ངེས་པར་7་དགསོ་8་ིརེད།  

➜ ཤན་གྷན་=་4ོན་ས་མཚམས་8ི་ས་>ེལ་=ལ་ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་མི་Aར་ལས་འཆར་རོགས་རམ་C་ི 
 ཐོབ་ཐང་དེ་མེད།  

➜ D་བ་གEམ་Cི་རིང་ལ་འFལ་3གས་ཆོག་མཆན་མི་དགོས་པར་གནས་Gོད་ཆོག་པའི་མི་A་ཁག་ལ་ 
 !ིར་ལོག་རོགས་རམ་Cི་ཐོབ་ཐང་དེ་མེད། ( དམགིས་བསལ། ཉམས་ཞན་ཅན་Cི་མི་A་ཁག)  
 4ེད་རང་!ིར་ལོག་Mེད་Nངས་Oོར་ལ་རིན་པ་མདེ་པར་གསང་བའི་ལམ་Nོན་      

 དང་གནས་Pལ་ཞིབ་Q་དགོས་ཚR་4ེད་རང་ཚSའི་དTས་ག3ང་Uབས་བཅོལ་Vར་ 
 གསོག་ཁང་གི་!ིར་ལོག་ལམ་Nོན་ལས་Wངས་E་འXེལ་གYགས་M་དགོས། 
 

 

➜ !ིར་ལོག་རོགས་རམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚད་/ན་པའི་འ2ལ་བ3ད་ལག་4ེར་ངེས་པར་7་དགསོ་8་ིརེད།  

➜ ཤན་གྷན་=་4ོན་ས་མཚམས་8ི་ས་>ེལ་=ལ་ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་མི་Aར་ལས་འཆར་རོགས་རམ་C་ི 
 ཐོབ་ཐང་དེ་མེད།  

➜ D་བ་གEམ་Cི་རིང་ལ་འFལ་3གས་ཆོག་མཆན་མི་དགོས་པར་གནས་Gོད་ཆོག་པའི་མི་A་ཁག་ལ་ 
 !ིར་ལོག་རོགས་རམ་Cི་ཐོབ་ཐང་དེ་མེད། ( དམགིས་བསལ། ཉམས་ཞན་ཅན་Cི་མི་A་ཁག)  
 4ེད་རང་!ིར་ལོག་Mེད་Nངས་Oོར་ལ་རིན་པ་མདེ་པར་གསང་བའི་ལམ་Nོན་      

 དང་གནས་Pལ་ཞིབ་Q་དགོས་ཚR་4ེད་རང་ཚSའི་དTས་ག3ང་Uབས་བཅོལ་Vར་ 
 གསོག་ཁང་གི་!ིར་ལོག་ལམ་Nོན་ལས་Wངས་E་འXེལ་གYགས་M་དགོས། 
 

 

!ིར་ལོག་རོག་རམ། 
+་,ལ་-ི་འ/ར་བ་ཞིག། 
 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉནེ་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉནེ་Cགི་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

!ས་རིམ་དང་པོ།                            !ས་རིམ་གཉིས་པ།                            !ས་རིམ་ག.མ་པ།།    
/ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐེངས་              /ེད་རང་གིས་བཅར་འ4ི་ཐག་ཆོད་        /ེད་རང་གིས་7ིར་ལོག་9་ 
དང་པོ་མ་9ས་དབར་7ིར་ལོག་              པ་དང་ལམ་སེང་7ིར་ལོག་9་:འི་           :ར་ཐག་བཅད་ནས་<ེས་       
:འི་ཐག་བཅད།་               ཐག་བཅད།                                  .་7ིར་ལོག་9་:་9ས་པ། 
 

རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།          རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་།                      རོགས་ད>ལ་ཐོབ་ཐང་། 
 

/ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༡000         /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར། ༥00                     /ེད་རང་ལ་.ད་?ོར།༢༥0  
གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་               གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་                     གཉེན་Cིག་9ས་ཟིན་པའི་ 
བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༡༥00           བཟའ་E་ལ་.ད་?ོར། ༧༥00                བཟའ་Eར་.ད་?ོར། ༣༧༥ 
/ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༢000           /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༡000                 /ིམ་ཚང་ལ་.ད་?ོར། ༥00 
 
དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར།                 དེའི་?ང་ལ་ལས་འཆར། 
 
 

 

Tibetisch / Tibetan / Tibétain



  

  

""ིིརར་་ལལོོགག་་འའ**ོོ་་མམཁཁནན་་  

ཚཚ//རར་་རརོོགགསས་་རརམམ་་11ེེདད་་རརིིམམ།།  

  

  
ལལམམ་་55ོོནན།།  

  
  

ཕཕ་་77ལལ་་ནནངང་་གགསསལལ་་ཞཞིིབབ།།  
  
  

ཕཕ་་77ལལ་་ལལ་་ལལོོགག་་;;འའིི་་  
འའ<<ལལ་་==གག་་གགོོ་་>>ིིགག  

  
  

འའགགོོ་་འའ??གགསས་་འའ**ོོ་་**ོོནན་་  
རརོོགགསས་་དད@@ལལ།།  

  
  

AAནན་་བབཅཅོོསས་་རརོོགགསས་་རརམམ།།  
  
  

འའཚཚ//་་ཐཐབབསས་་ལལསས་་རརིིགགསས་་  
DDིི་་ལལསས་་འའཆཆརར།།  

  
  

ཆཆེེདད་་ལལསས་་འའོོསས་་FFོོངང་་  
གགིི་་ལལསས་་གགཞཞིི།།  

  
  

GGོོདད་་ཁཁངང་་ཐཐབབསས་་ཤཤེེསས་་  
ཐཐོོནན་་IIིིདད་་པཔ།།  

 

 

  

  

""ིིརར་་ལལོོགག་་འའ**ོོ་་མམཁཁནན་་  

ཚཚ//རར་་རརོོགགསས་་རརམམ་་11ེེདད་་རརིིམམ།།  

  

  
ལལམམ་་55ོོནན།།  

  
  

ཕཕ་་77ལལ་་ནནངང་་གགསསལལ་་ཞཞིིབབ།།  
  
  

ཕཕ་་77ལལ་་ལལ་་ལལོོགག་་;;འའིི་་  
འའ<<ལལ་་==གག་་གགོོ་་>>ིིགག  

  
  

འའགགོོ་་འའ??གགསས་་འའ**ོོ་་**ོོནན་་  
རརོོགགསས་་དད@@ལལ།།  
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G་Rིག་དང་ལོག་འGོ་Iངས་ 
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དེ་Zལ་དགོས་Lི་ཡོད་དམ། 
Oད་ཞིབ་ནང་འGོ་བཞིན་པའི་ལས་
རིམ་ནང་ཡོད་པ་དང་མ[ག་\ོམ་]ང་
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མཉམ་འDེས་Eབ་6འི་གོ་7བས་ཡག་
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Kངས་Lིས་0ེད་རང་ཚMར་!ིར་ལོག་;་
6འི་ཐོག་གསང་བའི་ངང་ནས་ 
རོགས་པ་;་6་དང་ད་N་Oད་ཞིབ་
;ེད་བཞིན་པའི་གནས་Iངས་ལ་
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ནི་0ེད་རང་ཕ་4ལ་5་ལོག་6འི་ཐོག་
G་Rིག་དང་ལོག་འGོ་Iངས་ 
Lི་གོ་Rིག རང་4ལ་5་བ:ར་5་
མཉམ་འDེས་Eབ་ཆེད་ལ་9བ་:ོར་;་
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ཡོད་དམ། 
!ིར་ལོག་རོགས་རམ་ལས་Kངས་འདི་
ནི་རང་མོས་Lིས་རང་4ལ་5་ལོག་
འདོད་ཡོད་མཁན་ཚང་མས་འPེལ་ 
གFགས་;ས་ཆོག་པ་དང་ཆོག་མཆན་
ཐོབ་ཟིན་པའི་:བས་བཅོལ་བས་Lང་
དེ་Nར་རེ་འ5ན་Jས་ཆོག། 
 
X་!ི་ག་འD་ཞིག་ལ་རེ་འ5ན་Yན་J་
དེ་Zལ་དགོས་Lི་ཡོད་དམ། 
Oད་ཞིབ་ནང་འGོ་བཞིན་པའི་ལས་
རིམ་ནང་ཡོད་པ་དང་མ[ག་\ོམ་]ང་
ཟིན་པའི་^ེས་T་ཡང་!ིར་ལོག་ 
རོགས་རམ་ཐོབ་6འི་རེ་འ5ན་Jས་
ཆོག། 
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འ?གས་;ེད་!ོགས་ཐད་ལས་A་བ་
ཡོང་བ་དང་རང་4ལ་5་བ:ར་5་ 
མཉམ་འDེས་Eབ་6འི་གོ་7བས་ཡག་
F་འGོ་Hིད་པ། 
 
!ིར་ལོག་པའི་ལམ་Iོན་*ི་གོ་དོན།། 
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Kངས་Lིས་0ེད་རང་ཚMར་!ིར་ལོག་;་
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;ེད་བཞིན་པའི་གནས་Iངས་ལ་
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ནི་0ེད་རང་ཕ་4ལ་5་ལོག་6འི་ཐོག་
G་Rིག་དང་ལོག་འGོ་Iངས་ 
Lི་གོ་Rིག རང་4ལ་5་བ:ར་5་
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